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Groei en ontwikkeling. 
 
Hoe groeit en verandert je kind deze periode? 
-    Is je kind zichtbaar gegroeid? 
-    Is de lengte of het gewicht veranderd? 
-    Is je kind uit kleding of schoenen gegroeid? 
-    Is de lichaamsbouw veranderd? 
-    Wordt je kind sterker? 
-    Heeft je kind meer uithoudingsvermogen? 
-    Verandert de behoefte aan rust of beweging? 
-    Zijn er andere lichamelijke veranderingen? 
-    Wat valt op als je foto's van eerder terugkijkt? 
-    Welke verandering wil je onthouden? 
* 
Hoe ontwikkelt je kind zich in bewegen en ontdekken? 
-    Welke nieuwe bewegingen kan je kind? 
-    Beweegt je kind zekerder? 
-    Hoe gaat lopen, rennen, springen of klimmen? 
-    Hoe ontwikkelt evenwicht en coördinatie zich? 
-    Hoe gaat fietsen, steppen, zwemmen of sporten? 
-    Hoe gaat tekenen, schrijven, knippen of bouwen? 
-    Kan je kind kleine voorwerpen steeds handiger gebruiken? 
-    Hoe reageert je kind op geluid, licht, aanraking of drukte? 
-    Zoekt of vermijdt je kind bepaalde prikkels? 
-    Is er iets wat je kind veel oefent? 
-    Wat lukt nu wat eerder nog moeilijk was? 
-    Waar is je kind trots op? 
* 
Hoe ontwikkelt je kind zich in praten, denken en leren? 
-    Hoe maakt je kind zichzelf duidelijk? 
-    Zijn er nieuwe klanken, woorden of zinnen? 
-    Kan je kind steeds beter vertellen wat het bedoelt? 
-    Begrijpt je kind steeds meer? 
-    Stelt je kind veel vragen? 
-    Waar is je kind nieuwsgierig naar? 
-    Kan je kind zich langer concentreren? 
-    Welke dingen onthoudt je kind goed? 
-    Legt je kind steeds meer verbanden? 
-    Bedenkt je kind zelf oplossingen? 
-    Kan je kind steeds beter plannen of vooruitdenken? 
-    Gebruikt je kind veel fantasie? 
-    Bedenkt je kind eigen verhalen, spelletjes of ideeën? 
-    Wat leert je kind op opvang, school of thuis? 
-    Waar heeft je kind opvallend veel belangstelling voor? 
* 
Hoe ontwikkelt je kind zich sociaal en emotioneel? 
-    Hoe laat je kind gevoelens zien? 
-    Kan je kind steeds beter vertellen of laten zien wat het voelt? 
-    Hoe gaat je kind om met teleurstellingen? 
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-    Kan je kind zichzelf steeds beter tot rust brengen? 
-    Hoe gaat je kind om met andere kinderen? 
-    Kan je kind rekening houden met anderen? 
-    Durft je kind grenzen aan te geven? 
-    Kan je kind hulp vragen? 
-    Wat wil je kind steeds vaker zelf doen? 
-    Kan je kind steeds meer eigen keuzes maken? 
-    Durft je kind nieuwe dingen te proberen? 
-    Probeert je kind opnieuw als iets niet lukt? 
-    Hoe gaat je kind om met fouten? 
-    Kan je kind zich aanpassen aan veranderingen? 
-    Waarin groeit het zelfvertrouwen? 
-    Ontdekt je kind steeds meer waar het goed in is? 
-    Wat vindt je kind belangrijk? 
-    Welke eigenschappen zie je steeds duidelijker? 
* 
Welke ontwikkeling willen jullie onthouden? 
-    Welke nieuwe stap was bijzonder? 
-    Wat kan je kind nu wat eerder nog niet lukte? 
-    Waar heeft je kind hard voor geoefend? 
-    Wat ging ineens vanzelf? 
-    Waar verraste je kind jullie mee? 
-    Welke kleine stap betekende veel? 
-    Welke ontwikkeling verloopt helemaal in het eigen tempo? 
-    Waar was je kind zelf trots op? 
-    Waar waren jullie als ouders trots op? 
-    Welke verandering laat zien dat je kind ouder wordt? 
-    Waarin zie je je kind zelfstandiger worden? 
-    Wat zegt deze periode over wie je kind aan het worden is? 
-    Welke herinnering wil je later met je kind delen? 
* 
Om te bewaren: 
Voeg foto's toe waarop je de groei of een nieuwe vaardigheid mooi kunt zien. Bewaar 
bijvoorbeeld ook een tekening, schrijfwerk of iets anders waaraan je de ontwikkeling 
kunt terugzien. Een filmpje van een nieuwe vaardigheid, beweging, uitspraak of 
andere mooie stap kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Eten en drinken. 
 
Wat eet en drinkt je kind deze periode graag? 
-    Wat is het favoriete eten? 
-    Welk tussendoortje kiest je kind graag? 
-    Wat drinkt je kind het liefst? 
-    Wat is een favoriet ontbijt of lunch? 
-    Welk gerecht maakt je kind altijd blij? 
-    Zijn er nieuwe favorieten bij gekomen? 
-    Is er iets wat je kind ineens niet meer lust? 
-    Waar vraagt of kiest je kind zelf voor? 
-    Wat kiest je kind graag als jullie ergens anders eten? 
-    Zijn de voorkeuren deze periode veranderd? 
* 
Welke nieuwe smaken en gerechten ontdekt je kind deze periode? 
-    Heeft je kind iets nieuws geproefd? 
-    Durft je kind onbekend eten te proberen? 
-    Welke nieuwe smaak viel in de smaak? 
-    Was er iets wat je kind echt niet lekker vond? 
-    Probeert je kind iets opnieuw wat het eerder niet lustte? 
-    Heeft je kind een gerecht uit een andere keuken ontdekt? 
-    Heeft je kind bij familie of vrienden iets nieuws gegeten? 
-    Heeft je kind op vakantie of in een restaurant iets ontdekt? 
-    Was er een verrassende reactie op een gerecht? 
-    Is je kind nieuwsgieriger geworden naar eten? 
* 
Hoe verlopen de eet- en drinkmomenten deze periode? 
-    Eet je kind met plezier? 
-    Hoe verlopen de maaltijden? 
-    Eet je kind rustig of juist snel? 
-    Is je kind kieskeurig met eten? 
-    Zijn er momenten waarop eten minder makkelijk gaat? 
-    Kan je kind aangeven wanneer het genoeg heeft? 
-    Hoe ziet het drinken gedurende de dag eruit? 
-    Is er iets veranderd in de eetlust? 
-    Passen de eetmomenten rond opvang, school of sport? 
-    Eet je kind regelmatig ergens anders? 
-    Zijn er dingen rond eten waar je kind zelf mee bezig is? 
-    Wat helpt om eetmomenten prettig te houden? 
* 
Hoe zelfstandig is je kind deze periode met eten en drinken? 
-    Eet en drinkt je kind steeds meer zelf? 
-    Kan je kind zelf bestek of een beker gebruiken? 
-    Kan je kind zelf iets pakken of inschenken? 
-    Maakt je kind steeds vaker eigen keuzes? 
-    Maakt je kind zelf een boterham, ontbijt of lunch? 
-    Helpt je kind met koken of bakken? 
-    Kan je kind zelf een gerecht klaarmaken? 
-    Helpt je kind met tafel dekken of opruimen? 
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-    Neemt je kind zelf eten mee naar school of sport? 
-    Kan je kind zelf iets regelen als het onderweg moet eten? 
-    Is je kind bewuster bezig met eigen keuzes? 
-    Welke nieuwe stap valt je deze periode op? 
* 
Welke momenten rond eten en drinken willen jullie van deze periode 
onthouden? 
-    Was er een gezellig moment aan tafel? 
-    Hebben jullie samen gekookt of gebakken? 
-    Heeft je kind zelf iets klaargemaakt? 
-    Was er een grappige uitspraak over eten? 
-    Is er een favoriet familierecept? 
-    Is er een eetgewoonte of traditie die bij jullie hoort? 
-    Was er een bijzonder gerecht of nieuwe ontdekking? 
-    Hebben jullie ergens bijzonder of lekker gegeten? 
-    Was er een verjaardag, feest of andere gelegenheid? 
-    Is er iets wat echt typisch is voor je kind? 
-    Was er iets waar je kind trots op was? 
-    Welke herinnering wil je voor later bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van een favoriet gerecht, een gezellig eetmoment of je kind tijdens 
het koken of bakken. Bewaar ook eens een favoriet familierecept of een grappige 
uitspraak over eten. Heb je een filmpje van een bijzonder of grappig moment? Voeg 
dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Slapen. 
 
Hoe gaat het slapen van je kind deze periode? 
-    Gaat je kind graag naar bed? 
-    Hoe verloopt het naar bed gaan? 
-    Valt je kind gemakkelijk in slaap? 
-    Slaapt je kind meestal goed door? 
-    Wordt je kind 's nachts wakker? 
-    Hoe verloopt het wakker worden? 
-    Heeft je kind overdag nog slaap nodig? 
-    Is je kind uitgerust bij het wakker worden? 
-    Is je kind overdag soms moe? 
-    Is het slaapritme deze periode veranderd? 
-    Slaapt je kind anders op school- of opvangdagen? 
-    Is het ritme in het weekend anders? 
-    Verandert het slapen tijdens vakanties? 
-    Wat valt je deze periode vooral op? 
* 
Wat helpt je kind deze periode om fijn te gaan slapen? 
-    Heeft je kind een vast bedritueel? 
-    Wordt er voorgelezen of samen gepraat? 
-    Luistert je kind graag naar muziek of een verhaal? 
-    Leest je kind zelf nog even? 
-    Heeft je kind een knuffel of vertrouwd voorwerp? 
-    Heeft je kind behoefte aan een nachtlampje? 
-    Wil je kind graag nog even bij je zijn? 
-    Zijn er vaste woorden bij het welterusten zeggen? 
-    Wat helpt je kind om rustig te worden? 
-    Wat doet je kind zelf om tot rust te komen? 
-    Doet je kind steeds meer zelf voor het slapengaan? 
-    Is er een gewoonte die echt bij je kind past? 
* 
Zijn er deze periode moeilijke of onrustige momenten rond het slapen? 
-    Vindt je kind het soms moeilijk om naar bed te gaan? 
-    Kan je kind moeilijk in slaap komen? 
-    Wordt je kind vaker wakker? 
-    Heeft je kind nare dromen of nachtmerries? 
-    Is je kind ergens bang voor? 
-    Komt je kind 's nachts naar jullie toe? 
-    Zijn er gedachten of zorgen die je kind wakker houden? 
-    Heeft een spannende gebeurtenis invloed op het slapen? 
-    Slaapt je kind anders als het ziek is? 
-    Heeft schermgebruik invloed op het naar bed gaan? 
-    Wat doet je kind als het niet kan slapen? 
-    Wat helpt om weer rustig te worden? 
-    Is er iets veranderd waardoor slapen moeilijker is? 
* 
Hoe verandert het slapen van je kind deze periode? 
-    Is een middagslaapje veranderd of gestopt? 
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-    Gaat je kind op een ander tijdstip naar bed? 
-    Slaapt je kind langer of juist korter? 
-    Gaat je kind steeds zelfstandiger naar bed? 
-    Kan je kind zichzelf beter tot rust brengen? 
-    Is je kind naar een groter bed gegaan? 
-    Is je kind op een andere kamer gaan slapen? 
-    Kan je kind gemakkelijker ergens anders slapen? 
-    Durft je kind steeds beter te logeren? 
-    Zet je kind zelf een wekker? 
-    Staat je kind steeds zelfstandiger op? 
-    Verandert het ritme door school, sport of activiteiten? 
-    Welke nieuwe stap valt je deze periode op? 
* 
Welke slaapmomenten willen jullie van deze periode onthouden? 
-    Was er een lief moment voor het slapengaan? 
-    Hadden jullie een bijzonder gesprek in bed? 
-    Was er een grappig bedritueel? 
-    Heeft je kind iets bijzonders verteld voor het slapen? 
-    Was er een grappige slaaphouding? 
-    Praat of beweegt je kind weleens in zijn slaap? 
-    Vertelde je kind over een bijzondere droom? 
-    Was er een eerste nacht in een nieuw bed of nieuwe kamer? 
-    Was er een eerste logeerpartij? 
-    Heeft je kind een slaapfeestje gehad? 
-    Was er een moment waarop je kind ineens iets zelf kon? 
-    Is er een slaapgewoonte die echt typisch is voor je kind? 
-    Welke herinnering wil je vooral bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg een foto toe van de slaapkamer, een favoriete knuffel, een bedritueel of een 
ander bijzonder moment rond het slapen. Bewaar ook eens een grappige uitspraak, 
bijzondere droom of mooi gesprek voor het slapengaan. Heb je een passend filmpje 
van bijvoorbeeld een bedritueel of welterustenmoment? Voeg dit dan toe via een QR-
code. 
* 
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Zindelijk worden. 
 
Hoe gaat het zindelijk worden deze periode? 
-    Merkt je kind zelf wanneer het moet plassen? 
-    Merkt je kind wanneer het moet poepen? 
-    Geeft je kind dit op tijd aan? 
-    Gaat je kind zelf naar het potje of toilet? 
-    Lukt plassen steeds vaker op het toilet? 
-    Hoe gaat het met poepen op het toilet? 
-    Is je kind overdag al zonder luier? 
-    Is er tijdens slaapmomenten nog een luier nodig? 
-    Hoe gaat het 's nachts? 
-    Zijn er nog regelmatig ongelukjes? 
-    Welke vooruitgang valt je deze periode op? 
* 
Hoe beleeft je kind het oefenen deze periode? 
-    Vindt je kind het leuk om te oefenen? 
-    Is je kind trots als het lukt? 
-    Vindt je kind het potje of toilet spannend? 
-    Is je kind soms onzeker of terughoudend? 
-    Vindt je kind poepen moeilijker dan plassen? 
-    Hoe reageert je kind op een ongelukje? 
-    Kan je kind er soms om lachen? 
-    Raakt je kind weleens teleurgesteld? 
-    Wil je kind graag zelf bepalen wanneer het gaat? 
-    Wat geeft je kind vertrouwen? 
-    Waar is je kind deze periode trots op? 
* 
Wat helpt je kind deze periode bij het zindelijk worden? 
-    Werken vaste toiletmomenten prettig? 
-    Geeft je kind zelf aan wanneer het moet? 
-    Helpt het als je meegaat? 
-    Heeft je kind behoefte aan rust of privacy? 
-    Helpt aanmoediging of een compliment? 
-    Zijn makkelijke kleren prettig? 
-    Is er een boekje, liedje of ander ritueel? 
-    Hoe pakken jullie ongelukjes aan? 
-    Wat werkt juist niet voor je kind? 
-    Wat helpt om het ontspannen te houden? 
* 
Hoe zelfstandig wordt je kind deze periode? 
-    Gaat je kind zelf naar het toilet? 
-    Kan je kind zelf de broek aan- en uittrekken? 
-    Kan je kind zelf op het potje of toilet gaan zitten? 
-    Denkt je kind eraan om op tijd te gaan? 
-    Kan je kind zichzelf steeds beter schoonmaken? 
-    Lukt zelf doortrekken? 
-    Denkt je kind aan handen wassen? 
-    Durft je kind buitenshuis naar het toilet? 
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-    Hoe gaat het bij opvang of school? 
-    Durft je kind daar aan te geven dat het moet? 
-    Welke stap kan je kind nu helemaal zelf? 
* 
Welke veranderingen en bijzondere momenten willen jullie onthouden? 
-    Wanneer lukte plassen voor het eerst op het potje of toilet? 
-    Wanneer lukte poepen voor het eerst? 
-    Wanneer bleef je kind voor het eerst langere tijd droog? 
-    Wanneer kon de luier overdag uit? 
-    Wanneer ging het slapen zonder luier? 
-    Was er na een goede periode weer een terugval? 
-    Was er een verandering waardoor het tijdelijk moeilijker ging? 
-    Was er een grappig ongelukje of bijzondere uitspraak? 
-    Hoe reageerde je kind op een grote overwinning? 
-    Waar was je kind ontzettend trots op? 
-    Waar waren jullie als ouders trots op? 
-    Hoe hebben jullie een mooie stap gevierd? 
-    Welk moment uit deze periode wil je later nog herinneren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg bijvoorbeeld een foto toe van het eerste potje, de eerste keer trots op het toilet 
of een ander passend moment. Bewaar ook een grappige uitspraak of herinnering 
aan een kleine overwinning. Kies hierbij alleen foto's of filmpjes die de privacy van je 
kind respecteren. 
* 
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Spelen. 
 
Waar speelt je kind deze periode graag mee? 
-    Welk speelgoed is favoriet? 
-    Welke spelletjes kiest je kind vaak? 
-    Is er nieuw speelgoed ontdekt? 
-    Speelt je kind graag met bouw- of constructiemateriaal? 
-    Houdt je kind van puzzels of spelletjes? 
-    Speelt je kind graag buiten? 
-    Zijn bewegen of sportieve spelletjes favoriet? 
-    Is er iets waar je kind steeds naar teruggrijpt? 
-    Zijn eerdere favorieten minder belangrijk geworden? 
-    Wat kiest je kind zelf als het vrij mag spelen? 
* 
Hoe speelt en ontdekt je kind deze periode? 
-    Speelt je kind zelfstandig? 
-    Kan je kind lang in een spel opgaan? 
-    Probeert je kind nieuwe dingen uit? 
-    Bedenkt je kind zelf spelletjes? 
-    Gebruikt je kind speelgoed op nieuwe manieren? 
-    Onderzoekt of ontdekt je kind graag? 
-    Speelt je kind verhalen of situaties na? 
-    Gebruikt je kind veel fantasie? 
-    Verandert het spel terwijl je kind bezig is? 
-    Wat valt je op aan de manier van spelen? 
* 
Met wie speelt je kind deze periode? 
-    Speelt je kind graag alleen of samen? 
-    Met wie speelt je kind het liefst? 
-    Speelt je kind met broers of zussen? 
-    Speelt je kind met vriendjes of vriendinnetjes? 
-    Speelt je kind graag met jou of andere volwassenen? 
-    Kan je kind speelgoed of spel delen? 
-    Hoe gaat samen spelen? 
-    Kan je kind wachten op zijn of haar beurt? 
-    Bedenkt je kind samen met anderen spelletjes? 
-    Zijn er weleens meningsverschillen tijdens het spelen? 
-    Hoe gaat je kind daarmee om? 
* 
Wat leert en ontwikkelt je kind deze periode tijdens het spelen? 
-    Heeft je kind iets nieuws geleerd? 
-    Wat lukt steeds beter? 
-    Probeert je kind iets zelf op te lossen? 
-    Leert je kind door te proberen en opnieuw te beginnen? 
-    Wordt je kind handiger of zelfstandiger? 
-    Leert je kind samenwerken of rekening houden met anderen? 
-    Kan je kind zich langer concentreren? 
-    Durft je kind nieuwe dingen te proberen? 
-    Is de fantasie of creativiteit veranderd? 
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-    Waar is je kind trots op? 
-    Welke ontwikkeling valt je vooral op? 
* 
Welke speelmomenten willen jullie van deze periode onthouden? 
-    Wat was echt typisch voor je kind? 
-    Was er een grappig speelmoment? 
-    Heeft je kind iets bijzonders bedacht? 
-    Was er een mooi fantasiespel? 
-    Heeft je kind zelf iets gebouwd of gemaakt? 
-    Was er een spel dat steeds opnieuw gespeeld werd? 
-    Was er een bijzonder moment met iemand anders? 
-    Waar kon je kind helemaal in opgaan? 
-    Waar genoot je kind zichtbaar van? 
-    Wat maakte jou als ouder aan het lachen? 
-    Welke verandering in het spelen wil je bewaren? 
-    Welk speelmoment zou je later graag samen terugzien? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind tijdens het spelen, van favoriet speelgoed of van iets wat 
je kind heeft gebouwd of bedacht. Bewaar eventueel een zelfgemaakt spel of andere 
kleine herinnering. Heb je een filmpje van een grappig, actief of fantasierijk 
speelmoment? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Creativiteit. 
 
Waar is je kind deze periode graag creatief mee bezig? 
-    Wat maakt of bedenkt je kind graag? 
-    Welke activiteit kiest je kind zelf? 
-    Welke materialen zijn favoriet? 
-    Is er iets nieuws bij gekomen? 
-    Tekent, schildert of knutselt je kind? 
-    Bouwt, maakt of ontwerpt je kind iets? 
-    Is je kind graag bezig met muziek of zang? 
-    Houdt je kind van dans of toneel? 
-    Bedenkt je kind eigen verhalen of ideeën? 
-    Waar besteedt je kind graag veel tijd aan? 
* 
Hoe gebruikt je kind deze periode fantasie en eigen ideeën? 
-    Bedenkt je kind zelf wat het wil maken? 
-    Verzin je kind eigen verhalen of figuren? 
-    Geeft je kind een eigen draai aan een opdracht? 
-    Probeert je kind verschillende mogelijkheden uit? 
-    Gebruikt je kind materialen op een verrassende manier? 
-    Komt je kind spontaan met nieuwe ideeën? 
-    Laat je kind gevoelens terugkomen in wat het maakt? 
-    Vertelt je kind iets over wat het heeft gemaakt? 
-    Wat valt je op aan de fantasie van je kind? 
* 
Wat leert en ontdekt je kind deze periode door creatief bezig te zijn? 
-    Probeert je kind een nieuwe techniek? 
-    Leert je kind nieuwe materialen gebruiken? 
-    Wat lukt steeds beter? 
-    Wordt je kind handiger of zelfstandiger? 
-    Kan je kind langer met iets bezig zijn? 
-    Durft je kind te experimenteren? 
-    Probeert je kind opnieuw als iets niet lukt? 
-    Vindt je kind zelf oplossingen? 
-    Ontdekt je kind nieuwe talenten of interesses? 
-    Waar is je kind trots op? 
* 
Hoe beleeft je kind creatieve momenten deze periode? 
-    Wordt je kind blij van creatief bezig zijn? 
-    Kan je kind er helemaal in opgaan? 
-    Werkt je kind rustig of juist vol energie? 
-    Doet je kind het liefst iets alleen of samen? 
-    Laat je kind graag zien wat het heeft gemaakt? 
-    Vraagt je kind om hulp of doet het liever zelf? 
-    Hoe reageert je kind als iets niet lukt? 
-    Hoe reageert je kind op complimenten? 
-    Geeft je kind iets wat het heeft gemaakt graag aan iemand? 
-    Wat maakt deze momenten bijzonder voor je kind? 
* 
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Welke creatieve herinneringen willen jullie van deze periode bewaren? 
-    Welk werkje is bijzonder? 
-    Heeft je kind iets gemaakt waar het trots op is? 
-    Was er een verrassend idee? 
-    Was er een grappige creatie? 
-    Heeft je kind iets voor iemand gemaakt? 
-    Was er een bijzonder liedje, dansje of optreden? 
-    Heeft je kind een mooi verhaal bedacht? 
-    Zie je een verandering in wat je kind maakt? 
-    Welke creatie laat echt zien wie je kind nu is? 
-    Wat maakte jou als ouder blij of trots? 
-    Wat zou je je kind later hierover willen vertellen? 
* 
Om te bewaren:  
Bewaar tekeningen, schilderingen, knutselwerkjes, verhalen of foto's van bijzondere 
creaties. Maak ook eens een foto van je kind terwijl het bezig is. Een liedje, dansje, 
optreden of het verhaal achter een creatie kun je filmen en via een QR-code 
toevoegen. 
* 
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Opvang. 
 
Hoe voelt je kind zich deze periode op de opvang? 
-    Gaat je kind graag naar de opvang? 
-    Hoe verloopt het brengen en afscheid nemen? 
-    Hoe reageert je kind bij het ophalen? 
-    Waar voelt je kind zich prettig bij? 
-    Is er iets wat moeilijk of spannend is? 
-    Wat geeft je kind een veilig gevoel? 
-    Merk je deze periode iets nieuws of anders? 
* 
Wat doet en beleeft je kind deze periode op de opvang? 
-    Waar speelt je kind graag mee? 
-    Welke activiteiten vindt je kind leuk? 
-    Wat doet je kind het liefst? 
-    Speelt je kind graag binnen of buiten? 
-    Zijn er favoriete momenten op de dag? 
-    Wat vertelt of laat je kind thuis zien? 
-    Was er iets bijzonders of grappigs? 
* 
Wat leert en ontdekt je kind deze periode op de opvang? 
-    Heeft je kind iets nieuws geleerd? 
-    Wat probeert je kind zelf te doen? 
-    Welke nieuwe dingen ontdekt je kind? 
-    Wordt je kind steeds zelfstandiger? 
-    Wat gaat beter dan voorheen? 
-    Wat valt de begeleiding op? 
-    Waar is je kind trots op? 
 
Hoe is het contact deze periode met andere kinderen en de begeleiding? 
-    Met wie speelt je kind graag? 
-    Zijn er nieuwe vriendjes of vriendinnetjes? 
-    Hoe gaat het samenspelen? 
-    Zoekt je kind zelf contact? 
-    Met wie heeft je kind een fijne band? 
-    Bij wie zoekt je kind hulp of troost? 
-    Is er een bijzonder moment met iemand geweest? 
* 
Wat willen jullie van deze periode op de opvang onthouden? 
-    Wat viel je deze periode op? 
-    Was er een grappig of lief moment? 
-    Wat was echt typisch voor je kind? 
-    Welke kleine of grote stap wil je bewaren? 
-    Was er iets waar je trots op was? 
-    Wat zou je je kind later hierover willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je vooral niet vergeten? 
* 
Om te bewaren: Voeg foto's, tekeningen of werkjes uit deze periode toe. Heb je een 
filmpje van een activiteit of bijzonder moment? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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 School. 

Hoe voelt je kind zich deze periode op school? 
-    Gaat je kind graag naar school? 
-    Hoe voelt je kind zich in de groep of klas? 
-    Waar heeft je kind plezier in? 
-    Voelt je kind zich op zijn gemak? 
-    Is er iets wat moeilijk of spannend is? 
-    Maakt je kind zich ergens zorgen over? 
-    Ervaart je kind ergens spanning of druk door? 
-    Wat helpt als school even moeilijk is? 
-    Merk je deze periode iets nieuws of anders? 
* 
Wat doet en beleeft je kind deze periode op school? 
-    Wat vindt je kind leuk om te doen? 
-    Welke lessen of activiteiten zijn favoriet? 
-    Wat doet je kind graag tijdens de pauzes? 
-    Was er een leuke activiteit of een bijzonder project? 
-    Gebeurde er iets grappigs of onverwachts? 
-    Waar vertelt je kind thuis graag over? 
-    Was er iets waar je kind naar uitkeek? 
-    Welk moment maakte indruk? 
* 
Wat leert en ontdekt je kind deze periode op school? 
-    Wat heeft je kind nieuw geleerd? 
-    Waar wordt je kind steeds beter in? 
-    Wat vindt je kind interessant? 
-    Waar werkt je kind hard voor? 
-    Wat vindt je kind nog lastig? 
-    Waar heeft je kind hulp bij nodig? 
-    Wordt je kind steeds zelfstandiger? 
-    Heeft je kind ergens voor doorgezet? 
-    Merk je dat het zelfvertrouwen groeit? 
-    Waar is je kind zelf trots op? 
-    Wat valt de leerkracht of mentor op? 
* 
Hoe is het contact deze periode met klasgenoten en de leerkracht? 
-    Met wie trekt je kind graag op? 
-    Zijn er nieuwe vriendschappen ontstaan? 
-    Hoe gaat het samen spelen of samenwerken? 
-    Voelt je kind zich onderdeel van de groep? 
-    Zijn er contacten die je kind moeilijk vindt? 
-    Voelt je kind zich gezien en erbij horen? 
-    Hoe is het contact met de leerkracht of mentor? 
-    Bij wie kan je kind terecht als er iets is? 
-    Is er een bijzonder moment met iemand geweest? 
* 
Wat willen jullie van deze schoolperiode onthouden? 
-    Wat viel je deze periode vooral op? 
-    Was er een grappig of bijzonder moment? 
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-    Welke kleine of grote stap wil je bewaren? 
-    Heeft je kind iets overwonnen? 
-    Was er een bijzondere prestatie? 
-    Waar was je kind trots op? 
-    Waar ben jij als ouder trots op? 
-    Wat zou je je kind later hierover willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je vooral niet vergeten? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's, tekeningen, werkjes, rapporten of andere herinneringen uit deze 
schoolperiode toe. Heb je een filmpje van een optreden, activiteit of ander bijzonder 
moment? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Vriendjes en vriendinnetjes. 
 
Met wie heeft je kind deze periode graag contact? 
-    Met wie speelt of spreekt je kind graag af? 
-    Met wie trekt je kind veel op? 
-    Zijn er nieuwe vriendschappen ontstaan? 
-    Is er iemand die deze periode extra belangrijk is? 
-    Heeft je kind verschillende vriendengroepjes? 
-    Bij wie voelt je kind zich op zijn gemak? 
-    Met wie kan je kind goed lachen? 
-    Is er ook contact buiten school of opvang? 
-    Heeft je kind online contact met vrienden? 
-    Is er iets veranderd in de vriendengroep? 
* 
Wat doen en beleven ze deze periode samen? 
-    Wat doen ze graag samen? 
-    Waar spelen of spreken ze af? 
-    Welke interesses delen ze? 
-    Waar kunnen ze samen om lachen? 
-    Hebben ze iets nieuws samen ontdekt? 
-    Was er een uitje of bijzondere activiteit? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Hebben ze elkaar ergens bij geholpen? 
-    Waar vertelt je kind thuis enthousiast over? 
-    Welk moment samen viel je deze periode op? 
* 
Hoe gaat je kind deze periode om met vriendschappen? 
-    Maakt je kind gemakkelijk contact? 
-    Durft je kind zelf iemand te benaderen? 
-    Hoe is je kind zelf als vriend of vriendin? 
-    Kan je kind delen en rekening houden met anderen? 
-    Hoe gaat samenspelen of samenwerken? 
-    Kan je kind luisteren naar een ander? 
-    Durft je kind voor zichzelf op te komen? 
-    Kan je kind eigen grenzen aangeven? 
-    Respecteert je kind de grenzen van anderen? 
-    Kan je kind rekening houden met gevoelens van anderen? 
-    Is je kind er voor een vriend als dat nodig is? 
-    Merk je dat je kind zekerder wordt in vriendschappen? 
* 
Waren er deze periode moeilijke momenten of veranderingen? 
-    Was er ruzie of onenigheid? 
-    Voelde je kind zich weleens buitengesloten? 
-    Was je kind verdrietig of teleurgesteld? 
-    Was er sprake van plagen of pesten? 
-    Veranderde of eindigde een vriendschap? 
-    Kwam er iemand nieuw in de vriendengroep? 
-    Vond je kind het lastig om ergens bij te horen? 
-    Hoe ging je kind hiermee om? 



18 
 

-    Kon je kind zelf een oplossing vinden? 
-    Had je kind hulp, troost of advies nodig? 
-    Is het daarna weer goed gekomen? 
-    Wat heeft je kind hiervan geleerd? 
* 
Wat betekenen deze vriendschappen deze periode voor je kind? 
-    Bij wie kan je kind helemaal zichzelf zijn? 
-    Wie maakt je kind blij? 
-    Bij wie vindt je kind steun of troost? 
-    Wie vertrouwt je kind? 
-    Wat waardeert je kind in zijn of haar vrienden? 
-    Wat betekenen vrienden voor je kind? 
-    Voor wie is je kind zelf een fijne vriend of vriendin? 
-    Was er een lief of ontroerend moment? 
-    Wat maakt je trots als je je kind met anderen ziet? 
-    Welke vriendschap wil je graag blijven herinneren? 
-    Wat zou je je kind later over deze periode willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je vooral bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind met vriendjes of vriendinnetjes, bijvoorbeeld tijdens het 
spelen, afspreken, een uitje of een ander fijn moment samen. Heb je een bijzonder 
filmpje? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Familie. 
 
Met welke familieleden heeft je kind deze periode contact gehad? 
-    Wie heeft je kind gezien? 
-    Wie kwam er bij jullie op bezoek? 
-    Bij wie zijn jullie op bezoek geweest? 
-    Heeft je kind ergens gelogeerd? 
-    Met wie heeft je kind gebeld of gevideobeld? 
-    Zocht je kind zelf contact met iemand? 
-    Heeft je kind iemand vaker gezien dan anders? 
-    Was er iemand die je kind minder zag? 
-    Heeft je kind iemand gemist? 
-    Naar wie keek je kind uit? 
-    Was er contact met familie die verder weg woont? 
* 
Wat heeft je kind deze periode samen met familie gedaan? 
-    Wat hebben ze samen gedaan? 
-    Waar speelden ze graag mee? 
-    Heeft je kind met neefjes of nichtjes gespeeld? 
-    Zijn jullie samen ergens naartoe geweest? 
-    Hebben ze samen gegeten? 
-    Hebben ze iets gemaakt of gebakken? 
-    Was er een verjaardag of feestje? 
-    Was er een familiedag of bijeenkomst? 
-    Heeft je kind iets nieuws met iemand gedaan? 
-    Hebben ze iets wat ze altijd samen doen? 
-    Wat vond je kind het leukste? 
-    Waar vertelde je kind later nog over? 
* 
Hoe beleeft je kind het contact met familie deze periode? 
-    Naar wie kijkt je kind uit? 
-    Wie begroet je kind enthousiast? 
-    Bij wie voelt je kind zich op zijn gemak? 
-    Bij wie zoekt je kind aandacht of gezelligheid? 
-    Met wie kan je kind goed lachen? 
-    Bij wie zoekt je kind troost of hulp? 
-    Is je kind soms verlegen of afwachtend? 
-    Moet je kind bij iemand eerst even wennen? 
-    Hoe reageert je kind op visite? 
-    Hoe vindt je kind grotere familiebijeenkomsten? 
-    Is er iemand tegen wie je kind opkijkt? 
-    Merk je dat een band sterker wordt? 
-    Hoe kijkt je kind na een bezoek terug op het samenzijn? 
* 
Waren er deze periode veranderingen of moeilijke momenten in het contact met 
familie? 
-    Heeft je kind iemand beter leren kennen? 
-    Is er een nieuw familielid bij gekomen? 
-    Is er een baby geboren? 
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-    Is iemand verhuisd? 
-    Woont iemand nu verder weg? 
-    Heeft je kind iemand een tijd niet gezien? 
-    Was er een bijzonder weerzien? 
-    Veranderde het contact met iemand? 
-    Was iemand ziek? 
-    Moest je kind afscheid nemen van iemand? 
-    Was er iets wat je kind moeilijk of spannend vond? 
-    Hoe reageerde je kind hierop? 
-    Wat hielp je kind daarbij? 
* 
Wat willen jullie van het contact met familie deze periode onthouden? 
-    Met wie had je kind een bijzonder moment? 
-    Waar genoot je kind zichtbaar van? 
-    Waar moest je kind erg om lachen? 
-    Was er een lief of ontroerend moment? 
-    Heeft iemand je kind iets geleerd? 
-    Is er iets wat ze altijd samen doen? 
-    Is er een eigen grapje, bijnaam of gewoonte? 
-    Welke band viel je deze periode op? 
-    Was er een familietraditie die je kind meemaakte? 
-    Wat maakte jou als ouder blij of trots? 
-    Welke herinnering wil je voor je kind bewaren? 
-    Wat zou je je kind later hierover willen vertellen? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind met familie, bijvoorbeeld tijdens visite, een bezoek, 
familiedag, feestje of een gewoon moment samen. Bewaar eventueel ook een 
kaartje, tekening of andere herinnering die voor je kind bijzonder is. Heb je een mooi 
filmpje van een moment samen? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Opa en Oma. 
 
Hoe was het contact met opa en oma deze periode? 
-    Wanneer heeft je kind opa of oma gezien? 
-    Ging je kind bij hen op bezoek? 
-    Kwamen opa of oma bij jullie? 
-    Heeft je kind bij hen gelogeerd? 
-    Was er contact via bellen of videobellen? 
-    Zocht je kind zelf contact? 
-    Naar wie keek je kind uit? 
-    Heeft je kind opa of oma gemist? 
-    Was het contact anders dan gewoonlijk? 
Wat heeft je kind deze periode met opa en oma gedaan en beleefd? 
-    Wat deden ze graag samen? 
-    Hebben ze samen gespeeld? 
-    Zijn ze ergens naartoe geweest? 
-    Hebben ze samen gewandeld of gefietst? 
-    Hebben ze gekookt, gebakken of geknutseld? 
-    Heeft opa of oma je kind iets geleerd? 
-    Vertelde opa of oma iets over vroeger? 
-    Was er een feestje of bijzondere dag? 
-    Gebeurde er iets grappigs of onverwachts? 
-    Waar genoot je kind het meest van? 
-    Waar vertelde je kind later nog over? 
* 
Hoe ontwikkelt de band met opa en oma zich deze periode? 
-    Hoe reageert je kind als het opa of oma ziet? 
-    Bij wie voelt je kind zich vertrouwd? 
-    Met wie kan je kind goed lachen? 
-    Bij wie zoekt je kind aandacht of gezelligheid? 
-    Bij wie vindt je kind troost of steun? 
-    Is er iemand tegen wie je kind opkijkt? 
-    Hebben ze een eigen grapje of ritueel? 
-    Is er iets wat ze altijd samen doen? 
-    Lijkt je kind ergens op opa of oma? 
-    Welke eigenschappen herkennen opa en oma in je kind? 
-    Wat betekent je kind voor opa en oma? 
-    Merk je dat hun band verandert of groeit? 
* 
Waren er deze periode veranderingen of moeilijke momenten? 
-    Zag je kind opa of oma minder vaak? 
-    Is opa of oma verhuisd? 
-    Was opa of oma ziek? 
-    Kon iets wat ze normaal samen doen niet doorgaan? 
-    Heeft je kind opa of oma gemist? 
-    Was er iets wat je kind moeilijk vond? 
-    Veranderde het contact op een andere manier? 
-    Hoe reageerde je kind hierop? 
-    Kon je kind laten merken wat het voelde? 
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-    Wat hielp je kind? 
-    Was er juist een bijzonder weerzien? 
* 
Wat willen jullie van deze periode met opa en oma onthouden? 
-    Welk moment samen was bijzonder? 
-    Waar moesten ze samen om lachen? 
-    Was er een lief of ontroerend moment? 
-    Welke gewoonte hoort echt bij opa of oma? 
-    Wat heeft opa of oma je kind meegegeven? 
-    Welk verhaal van opa of oma wil je bewaren? 
-    Was er een uitspraak of grapje dat je wilt onthouden? 
-    Waar genoot je kind zichtbaar van? 
-    Wat maakt jou blij als je hen samen ziet? 
-    Welke herinnering wil je voor je kind bewaren? 
-    Wat zou je je kind later over opa en oma willen vertellen? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind met opa en oma, bijvoorbeeld tijdens een bezoek, 
logeerpartij, uitje of een gewoon moment samen. Bewaar ook een kaartje, tekening, 
recept of iets wat ze samen hebben gemaakt. Heb je een mooi filmpje van hen 
samen? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Oppassen. 
 
Hoe verliep het oppassen deze periode voor je kind? 
-    Wanneer werd er opgepast? 
-    Waar was je kind? 
-    Hoe reageerde je kind bij aankomst van de oppas? 

-    Hoe verliep het afscheid van jou? 
-    Ging je kind gemakkelijk mee in het oppasmoment? 
-    Voelde je kind zich ontspannen en vertrouwd? 
-    Was er iets wat je kind moeilijk of spannend vond? 
-    Heeft je kind jou gemist? 
-    Wat hielp als je kind verdrietig of onzeker was? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie elkaar weer zagen? 
-    Was er deze periode iets anders dan normaal? 
* 
Wat heeft je kind deze periode met de oppas gedaan en beleefd? 
-    Wat deden ze graag samen? 

-    Waar speelde je kind mee? 
-    Zijn ze naar buiten of ergens naartoe geweest? 
-    Hebben ze samen gelezen, geknutseld of een spel gedaan? 
-    Hebben ze samen gekookt of gebakken? 
-    Heeft je kind iets nieuws geprobeerd? 
-    Was er een bijzonder uitstapje? 
-    Gebeurde er iets grappigs of onverwachts? 
-    Wat vond je kind het leukste? 
-    Waar vertelde of liet je kind later iets over zien? 
* 
Hoe verliepen de dagelijkse momenten tijdens het oppassen? 
-    Hoe ging het eten en drinken? 
-    Hoe verliep een slaap- of rustmoment? 
-    Hoe ging het naar bed gaan, als je kind bleef slapen? 
-    Waren er vaste rituelen? 
-    Hoe ging het verschonen of naar het toilet gaan? 
-    Kon je kind goed aangeven wat het nodig had? 
-    Waren er regels of grenzen waar je kind aan moest wennen? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Was er iets waarin je kind zelfstandiger werd? 
-    Was er iets bijzonders aan het verloop van de dag? 
* 
Hoe ontwikkelt de band met de oppas zich deze periode? 

-    Hoe reageert je kind als het de oppas ziet? 
-    Zoekt je kind zelf contact met de oppas? 
-    Bij wie voelt je kind zich veilig en vertrouwd? 
-    Kan je kind goed lachen met de oppas? 
-    Zoekt je kind troost of hulp bij de oppas? 
-    Hebben ze eigen grapjes of gewoontes? 
-    Is er iets wat ze altijd samen doen? 
-    Heeft de oppas je kind iets geleerd? 
-    Wat valt de oppas op aan je kind? 
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-    Merk je dat hun band sterker wordt? 
-    Wat maakt hun contact bijzonder? 
* 
Wat willen jullie van deze oppasmomenten onthouden? 
-    Wat viel deze periode op? 
-    Was er een grappig of lief moment? 
-    Was er een bijzonder moment samen? 
-    Heeft je kind iets nieuws gedaan of geleerd? 
-    Was er iets wat echt typisch bij je kind paste? 
-    Was er een uitspraak, geluidje of verhaal om te bewaren? 
-    Heeft de oppas iets bijzonders over je kind verteld? 
-    Waar genoot je kind zichtbaar van? 
-    Waar was je kind trots op? 
-    Wat maakte jou als ouder blij? 
-    Welke herinnering wil je voor je kind bewaren? 
-    Wat zou je je kind later over deze oppasperiode willen vertellen? 
* 
Om te bewaren: 
Voeg foto's toe van je kind met de oppas of van iets wat ze samen hebben gedaan. 
Bewaar ook een tekening, knutselwerkje, briefje of andere kleine herinnering. Heeft 
de oppas een bijzonder moment gefilmd? Voeg het filmpje dan toe via een QR-code. 
* 
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Sport. 
 
Hoe beleeft je kind het sporten deze periode? 
-    Gaat je kind graag naar de sport? 
-    Waar kijkt je kind naar uit? 
-    Waar heeft je kind het meeste plezier in? 
-    Wat vindt je kind minder leuk? 
-    Voelt je kind zich op zijn gemak? 
-    Is je kind enthousiast en gemotiveerd? 
-    Zijn er momenten waarop je kind minder zin heeft? 
-    Vindt je kind iets spannend? 
-    Hoe voelt je kind zich voor en na het sporten? 
-    Vertelt je kind thuis over de sport? 
-    Heeft je kind een sporter of voorbeeld waar het tegenop kijkt? 
-    Wat motiveert je kind om door te gaan? 
-    Wat betekent deze sport voor je kind? 
* 
Wat leert en oefent je kind deze periode? 
-    Welke nieuwe vaardigheden leert je kind? 
-    Wat oefent je kind veel? 
-    Waar wordt je kind steeds beter in? 
-    Wat lukt nu wat eerder nog moeilijk was? 
-    Wat vindt je kind nog lastig? 
-    Probeert je kind opnieuw als iets niet lukt? 
-    Kan je kind aanwijzingen van de trainer gebruiken? 
-    Oefent je kind ook buiten de trainingen? 
-    Wordt je kind sterker, sneller of zekerder? 
-    Hoe ontwikkelt techniek of coördinatie zich? 
-    Heeft je kind een doel waar het naartoe werkt? 
-    Heeft je kind een persoonlijk doel bereikt? 
-    Wil je kind iets nieuws leren of bereiken? 
-    Welke vooruitgang valt vooral op? 
-    Waar is je kind zelf trots op? 
* 
Hoe gaat het met anderen en veranderingen binnen de sport? 
-    Met wie sport je kind graag? 
-    Heeft je kind nieuwe kinderen leren kennen? 
-    Zijn er sportvriendjes of teamgenoten belangrijk geworden? 
-    Hoe gaat het samenwerken? 
-    Moedigt je kind anderen aan? 
-    Wordt je kind zelf aangemoedigd? 
-    Voelt je kind zich onderdeel van de groep of het team? 
-    Hoe is het contact met de trainer of coach? 
-    Durft je kind hulp of uitleg te vragen? 
-    Is er een nieuwe trainer of coach gekomen? 
-    Is je kind naar een andere groep of ander team gegaan? 
-    Is je kind naar een ander niveau of onderdeel gegaan? 
-    Heeft je kind meegedaan aan een selectie? 
-    Waren er moeilijke momenten met anderen? 



26 
 

-    Hoe ging je kind met veranderingen om? 
-    Was er een bijzonder moment samen? 
* 
Welke sportmomenten waren deze periode bijzonder? 
-    Was er een bijzondere training of les? 
-    Deed je kind mee aan een wedstrijd, toernooi of uitvoering? 
-    Was het de eerste keer? 
-    Hoe leefde je kind ernaartoe? 
-    Was je kind zenuwachtig of enthousiast? 
-    Hoe ging het? 
-    Was er een persoonlijk record of bijzondere prestatie? 
-    Heeft je kind een doel bereikt? 
-    Hoe reageerde je kind op winnen of verliezen? 
-    Hoe ging je kind om met een fout of teleurstelling? 
-    Kon je kind trots zijn op de eigen inzet? 
-    Kreeg je kind een diploma, medaille, beker of ander aandenken? 
-    Kon je kind een periode niet sporten? 
-    Was er sprake van een blessure? 
-    Hoe vond je kind het om tijdelijk niet mee te kunnen doen? 
-    Hoe was het om daarna weer te beginnen? 
-    Was er een moment dat jullie verraste? 
* 
Wat willen jullie van deze sportperiode onthouden? 
-    Welk sportmoment wil je niet vergeten? 
-    Wanneer zag je je kind echt genieten? 
-    Welke vooruitgang was bijzonder? 
-    Wanneer zette je kind echt door? 
-    Heeft je kind een angst of onzekerheid overwonnen? 
-    Waar was je kind zelf trots op? 
-    Waar waren jullie als ouders trots op? 
-    Was er een grappig moment? 
-    Was er een bijzondere trainer, coach of teamgenoot? 
-    Heeft je kind een mooi compliment gekregen? 
-    Is er iets wat echt typisch is voor je kind tijdens het sporten? 
-    Heeft de sport je kind op een bepaalde manier veranderd? 
-    Wil je kind doorgaan met deze sport? 
-    Zijn de sportwensen of doelen veranderd? 
-    Is je kind gestopt of overgestapt naar een andere sport? 
-    Hoe voelde die verandering voor je kind? 
-    Welke herinnering wil je later samen terughalen? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van een training, wedstrijd, uitvoering, team, sportkleding of 
bijzondere prestatie. Maak foto’s van bijvoorbeeld een diploma, medaille, beker, 
startnummer, rugnummer, wedstrijdkaartje of ander klein aandenken. Een filmpje van 
een training, wedstrijd, uitvoering, nieuwe vaardigheid of bijzonder sportmoment kun 
je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Samen thuis. 
 
Wat doet je kind deze periode graag thuis? 
-    Waar houdt je kind zich thuis graag mee bezig? 
-    Wat doet je kind graag als het thuiskomt? 
-    Waar kan je kind helemaal in opgaan? 
-    Is je kind graag binnen of buiten? 
-    Is je kind graag alleen of juist samen bezig? 
-    Leest, tekent, knutselt of bouwt je kind graag? 
-    Luistert je kind graag naar muziek? 
-    Kijkt je kind graag een film of serie? 
-    Speelt je kind graag een spel of game? 
-    Gebruikt je kind een telefoon, tablet of computer? 
-    Heeft je kind online contact met anderen? 
-    Ontvangt je kind graag vriendjes thuis? 
-    Heeft je kind een favoriete plek in huis? 
-    Is er iets nieuws waar je kind graag mee bezig is? 
-    Wat kiest je kind zelf als er even niets hoeft? 
* 
Welke momenten hebben jullie deze periode samen thuis? 
-    Wanneer zijn jullie gezellig samen? 
-    Hoe verlopen de ochtenden samen? 
-    Zijn er fijne momenten bij het thuiskomen? 
-    Hoe zien de avonden thuis eruit? 
-    Hoe brengen jullie weekenden thuis door? 
-    Zitten jullie graag samen op de bank? 
-    Praten jullie over de dag? 
-    Lezen of kijken jullie samen iets? 
-    Spelen jullie samen een spelletje? 
-    Maken, koken of bakken jullie weleens iets samen? 
-    Luisteren jullie samen naar muziek of dansen jullie? 
-    Hebben jullie vaste momenten voor elkaar? 
-    Zijn er spontane momenten die extra gezellig werden? 
-    Wat doet je kind het liefst samen met jullie? 
-    Welk gewoon moment voelde toch bijzonder? 
* 
Hoe zelfstandig is je kind deze periode thuis? 
-    Welke dingen doet je kind steeds meer zelf? 
-    Helpt je kind graag mee? 
-    Heeft je kind vaste taakjes? 
-    Ruimt je kind eigen spullen op? 
-    Helpt je kind bij dagelijkse klusjes? 
-    Kan je kind zichzelf steeds beter bezighouden? 
-    Denkt je kind zelf aan afspraken of taken? 
-    Maakt je kind steeds meer eigen plannen? 
-    Kan je kind zelf iets te eten of drinken pakken of klaarmaken? 
-    Gaat je kind zelfstandig naar buiten of ergens naartoe, als dat bij de leeftijd past? 
-    Blijft je kind soms alleen thuis? 
-    Hoe vond je kind het om voor het eerst alleen thuis te zijn? 
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-    Neemt je kind steeds meer verantwoordelijkheid? 
-    Hoe gaat je kind om met huisregels en afspraken? 
-    Waarin heeft je kind nog hulp nodig? 
-    Welke nieuwe stap in zelfstandigheid valt je op? 
* 
Hoe voelt je kind zich deze periode thuis? 
-    Voelt je kind zich thuis ontspannen en vertrouwd? 
-    Waar wordt je kind thuis blij van? 
-    Wanneer zoekt je kind gezelligheid of aandacht? 
-    Wanneer heeft je kind behoefte aan rust? 
-    Heeft je kind steeds meer behoefte aan een eigen plek of privacy? 
-    Hoe laat je kind thuis gevoelens zien? 
-    Praat je kind over wat het bezighoudt? 
-    Bij wie zoekt je kind troost, hulp of advies? 
-    Hoe gaat het samen met broers of zussen? 
-    Zijn er gezellige momenten, maar ook irritaties of ruzietjes? 
-    Hoe worden die meestal opgelost? 
-    Hoe gaat je kind om met regels en grenzen? 
-    Zijn er vaste grapjes, woorden of gewoontes? 
-    Kan je kind thuis helemaal zichzelf zijn? 
-    Wat valt je deze periode vooral op aan je kind thuis? 
* 
Wat willen jullie van deze periode thuis onthouden? 
-    Welk gewoon moment wil je later niet vergeten? 
-    Wanneer hebben jullie samen veel gelachen? 
-    Was er een bijzonder gesprek? 
-    Was er een lief of ontroerend moment? 
-    Was er iets grappigs dat je kind deed of zei? 
-    Heeft je kind jullie ergens mee verrast? 
-    Was er een nieuwe gewoonte of ritueel? 
-    Was er een gezellige ochtend of avond? 
-    Was er een fijne dag of weekend samen thuis? 
-    Was er een bijzonder moment met een broer, zus of vriendje? 
-    Is er thuis iets veranderd? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Is de plek of rol van je kind binnen het gezin veranderd? 
-    Is je kind merkbaar zelfstandiger geworden? 
-    Welke plek in huis hoort echt bij deze periode? 
-    Welke muziek, film, serie of game doet je later aan deze periode denken? 
-    Welke gewoonte is typisch voor jullie thuis? 
-    Wat doet je kind nu dat je later misschien gaat missen? 
-    Welke herinnering wil je later samen terughalen? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van gewone momenten thuis: samen op de bank, aan tafel, in de tuin, 
tijdens een klusje of op de favoriete plek van je kind. Bewaar bijvoorbeeld een 
grappige uitspraak, briefje of iets anders dat typisch bij jullie thuis hoort. Een filmpje 
van een gezellig, grappig of herkenbaar moment thuis kun je via een QR-code 
toevoegen. 
* 
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Huisdieren. 
 
Hoe is de band met het huisdier deze periode? 
-    Zoekt je kind het huisdier vaak op? 
-    Zoekt het huisdier je kind zelf op? 
-    Knuffelen ze graag samen? 
-    Speelt je kind met het huisdier? 
-    Praat je kind tegen het huisdier? 
-    Begroet je kind het dier bij thuiskomst? 
-    Mist je kind het huisdier als het niet thuis is? 
-    Zoekt je kind troost bij het huisdier? 
-    Lijkt het huisdier te merken hoe je kind zich voelt? 
-    Heeft je kind een favoriet huisdier? 
-    Is hun band deze periode veranderd? 
-    Wat maakt hun contact bijzonder? 
* 
Wat doen je kind en het huisdier samen? 
-    Hoe spelen ze samen? 
-    Knuffelen of rusten ze samen? 
-    Gaat je kind mee wandelen? 
-    Speelt je kind buiten met het huisdier? 
-    Leert je kind het dier iets? 
-    Zijn er vaste spelletjes? 
-    Hebben ze een eigen ritueel? 
-    Gaat het huisdier mee op vakantie of een dagje weg? 
-    Is het dier vaak in de buurt als je kind speelt of huiswerk maakt? 
-    Heeft je kind een favoriete activiteit met het dier? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Wat doen ze bijna iedere dag samen? 
* 
Hoe helpt je kind deze periode bij de verzorging? 
-    Helpt je kind met eten of drinken geven? 
-    Helpt je kind met borstelen of verzorgen? 
-    Gaat je kind mee wandelen? 
-    Helpt je kind met het schoonmaken van de verblijfplaats? 
-    Denkt je kind zelf aan bepaalde verzorging? 
-    Kan je kind steeds meer zelfstandig doen? 
-    Weet je kind wat het huisdier nodig heeft? 
-    Leert je kind rekening te houden met het dier? 
-    Herkent je kind wanneer het dier rust wil? 
-    Leert je kind voorzichtig met het huisdier om te gaan? 
-    Gaat je kind weleens mee naar de dierenarts? 
-    Welke verantwoordelijkheid krijgt je kind? 
-    Waar is je kind trots op? 
* 
Waren er deze periode veranderingen of moeilijke momenten? 
-    Is er een nieuw huisdier gekomen? 
-    Hoe verliep de kennismaking? 
-    Is het huisdier zichtbaar gegroeid of veranderd? 



30 
 

-    Is het gedrag van het dier veranderd? 
-    Is het huisdier ouder geworden? 
-    Is het huisdier ziek geweest? 
-    Moest het dier naar de dierenarts? 
-    Maakte je kind zich zorgen? 
-    Was je kind bang of verdrietig? 
-    Is het huisdier een tijdje ergens anders geweest? 
-    Moest je kind afscheid nemen van een huisdier? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Wat hielp bij verdriet of gemis? 
-    Hebben jullie samen een mooie herinnering bewaard? 
* 
Wat willen jullie van deze periode met het huisdier onthouden? 
-    Welk moment samen was bijzonder? 
-    Wanneer zag je hoeveel het huisdier voor je kind betekent? 
-    Was er een lief of ontroerend moment? 
-    Was er iets grappigs dat ze samen deden? 
-    Heeft het huisdier een grappige gewoonte? 
-    Heeft je kind een bijzondere naam of bijnaam voor het dier? 
-    Hebben ze een eigen spelletje of ritueel? 
-    Heeft je kind iets van het huisdier geleerd? 
-    Was er een moment waarop je kind heel zorgzaam was? 
-    Waar was je kind trots op? 
-    Wat typeert hun band? 
-    Wat zou je later aan je kind over het huisdier willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind samen met het huisdier, tijdens het spelen, verzorgen, 
wandelen of een rustig knuffelmoment. Maak een foto van bijvoorbeeld een tekening 
van het dier, een naamplaatje of een andere kleine herinnering. Een filmpje van een 
grappig spelletje, bijzondere gewoonte of mooi moment samen kun je via een QR-
code toevoegen. 
* 
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Gezondheid. 
 
Hoe gaat het deze periode met de gezondheid van je kind? 
-    Voelt je kind zich meestal goed? 
-    Heeft je kind voldoende energie? 
-    Is je kind deze periode ziek geweest? 
-    Had je kind pijn of andere klachten? 
-    Was er koorts, verkoudheid of een infectie? 
-    Had je kind last van een allergie? 
-    Was er iets wat vaker terugkwam? 
-    Waren er andere lichamelijke veranderingen? 
-    Kon je kind de gewone dingen blijven doen? 
-    Wat viel je deze periode vooral op? 
* 
Heeft je kind deze periode zorg of behandeling nodig gehad? 
-    Zijn jullie bij de huisarts geweest? 
-    Was er contact met een andere zorgverlener? 
-    Is je kind bij een specialist geweest? 
-    Was er een onderzoek of controle? 
-    Kreeg je kind medicijnen? 
-    Was er een behandeling nodig? 
-    Kregen jullie adviezen voor thuis? 
-    Moest je kind ergens extra op letten? 
-    Hoe verliep de zorg of behandeling? 
-    Was er een vervolgafspraak nodig? 
* 
Hoe beleefde je kind het ziek zijn, onderzoek of de behandeling? 
-    Hoe voelde je kind zich? 
-    Was je kind bang of gespannen? 
-    Was je kind verdrietig of boos? 
-    Begreep je kind wat er gebeurde? 
-    Welke vragen stelde je kind? 
-    Kon je kind vertellen of laten zien wat het voelde? 
-    Wat vond je kind het moeilijkst? 
-    Wat gaf je kind vertrouwen? 
-    Wie bood troost of steun? 
-    Wat hielp om het makkelijker te maken? 
-    Waar was je kind trots op? 
* 
Welke invloed had de gezondheid deze periode op het dagelijks leven? 
-    Moest je kind thuisblijven van opvang of school? 
-    Kon je kind sporten of hobby's blijven doen? 
-    Had je kind minder energie? 
-    Was extra rust nodig? 
-    Veranderde het slapen of eten? 
-    Kon je kind met vriendjes afspreken? 
-    Moesten plannen worden aangepast? 
-    Had je kind extra hulp of verzorging nodig? 
-    Hoe ging je kind met deze veranderingen om? 
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-    Wat hielp om de dagen zo fijn mogelijk te maken? 
* 
Hoe verliep het herstel en wat willen jullie van deze periode onthouden? 
-    Wanneer merkte je dat het beter ging? 
-    Welke klachten verdwenen of werden minder? 
-    Kreeg je kind de energie weer terug? 
-    Wat kon je kind als eerste weer doen? 
-    Was er een kleine of grote overwinning? 
-    Is er iets waar jullie rekening mee blijven houden? 
-    Heeft je kind iets geleerd over het eigen lichaam? 
-    Was er een lief, grappig of bijzonder moment? 
-    Waar was je kind trots op? 
-    Waar waren jullie als ouders trots op? 
-    Wat heeft je kind goed doorstaan? 
-    Welke herinnering wil je van deze periode bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg een passende foto toe van bijvoorbeeld een herstelmoment, een kaartje, 
tekening of iets waarmee je kind werd opgefleurd. Heb je een filmpje van een mooie 
stap in het herstel? Voeg dit dan toe via een QR-code. 
* 
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Tanden krijgen of wisselen. 
 
Welke tanden komen of wisselen deze periode? 
-    Komt er een nieuw tandje door? 
-    Welke tand komt door? 
-    Wanneer zag of voelde je het voor het eerst? 
-    Komen er meerdere tanden tegelijk door? 
-    Heeft je kind één of meerdere wiebeltanden? 
-    Welke tand zit los? 
-    Hoe lang heeft de tand gewiebeld? 
-    Is er een tand uitgevallen? 
-    Wanneer en waar gebeurde dat? 
-    Viel de tand vanzelf uit? 
-    Kwam er al een blijvende tand voor terug? 
-    Komt een blijvende tand achter of naast een melktand door? 
-    Staan nieuwe tanden anders dan de melktanden? 
-    Hoe verandert de glimlach van je kind? 
* 
Hoe beleeft je kind het krijgen of wisselen van tanden? 
-    Merkt je kind dat er een tand doorkomt? 
-    Heeft je kind pijn of ander ongemak? 
-    Kwijlt je kind meer bij het krijgen van tandjes? 
-    Wil je kind meer bijten of ergens op kauwen? 
-    Is je kind onrustiger of sneller verdrietig? 
-    Slaapt je kind tijdelijk minder goed? 
-    Eet je kind anders door een doorkomende of losse tand? 
-    Wat helpt bij het ongemak? 
-    Vindt je kind een wiebeltand spannend of juist leuk? 
-    Wil je kind zelf aan de tand wiebelen? 
-    Is je kind bang dat de tand eruit valt? 
-    Hoe reageert je kind als een tand uitvalt? 
-    Is je kind trots op het nieuwe gebit? 
-    Wil je kind het meteen aan anderen laten zien? 
* 
Hoe gaat de verzorging van het gebit deze periode? 
-    Hoe gaat het tandenpoetsen? 
-    Poetst je kind steeds meer zelf? 
-    Is er nog hulp nodig? 
-    Kan je kind overal goed bij tijdens het poetsen? 
-    Zijn losse of nieuwe tanden lastig om te poetsen? 
-    Heeft je kind een favoriete tandenborstel of tandpasta? 
-    Is tandenpoetsen gemakkelijk of soms lastig? 
-    Heeft je kind een vast poetsritueel? 
-    Leert je kind steeds beter zelf goed te poetsen? 
-    Begrijpt je kind steeds beter waarom poetsen belangrijk is? 
-    Is er iets veranderd in de verzorging? 
-    Waarin wordt je kind zelfstandiger? 
* 
Waren er deze periode bijzondere momenten of controles? 
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-    Was dit het eerste bezoek aan de tandarts? 
-    Is je kind voor controle bij de tandarts geweest? 
-    Hoe vond je kind dat? 
-    Was je kind gespannen of juist nieuwsgierig? 
-    Wat gebeurde er tijdens het bezoek? 
-    Kreeg je kind een compliment of advies? 
-    Was er iets bijzonders aan een tand of het gebit? 
-    Wordt de stand van de tanden gevolgd? 
-    Is een beugel of orthodontist ter sprake gekomen? 
-    Is een tand op een grappig of onverwacht moment uitgevallen? 
-    Gebeurde het thuis, op school of ergens anders? 
-    Raakte een uitgevallen tand kwijt? 
-    Heeft iemand geholpen bij een losse tand? 
-    Was er een moment dat jullie verraste? 
* 
Wat willen jullie van deze periode onthouden? 
-    Wanneer kwam het allereerste tandje door? 
-    Welke tand viel als eerste uit? 
-    Hoe reageerde je kind? 
-    Was er een grappige uitspraak? 
-    Hoe zag de veranderende glimlach eruit? 
-    Was je kind trots op het tandengat in zijn mond? 
-    Liet je kind het tandengat graag aan anderen zien? 
-    Werd de uitgevallen tand bewaard? 
-    Legde je kind de tand onder het kussen? 
-    Kwam de tandenfee langs? 
-    Hebben jullie een eigen traditie bij het wisselen? 
-    Was er een briefje, muntje of klein cadeautje? 
-    Was er een grappig verhaal rond een losse of uitgevallen tand? 
-    Welke herinnering wil je later samen terughalen? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van bijvoorbeeld het eerste tandje, een wiebeltand, het eerste tandengat 
en de veranderende glimlach. Bewaar eventueel een uitgevallen melktandje, een 
briefje aan de tandenfee of een andere kleine herinnering. Een grappig filmpje van 
een wiebeltand of de reactie op een uitgevallen tand kun je via een QR-code 
toevoegen. 
* 


