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Een mijlpaal in de ontwikkeling. 
 
Hoe groeide je kind naar deze mijlpaal toe? 
-    Welke eerste tekenen van deze ontwikkeling zag je? 
-    Welke kleine stapjes volgden daarna? 
-    Hoe verliep de ontwikkeling? 
-    Wat probeerde of oefende je kind steeds opnieuw? 
-    Had je kind een eigen manier om het te leren? 
-    Ging het stap voor stap of ineens heel snel? 
-    Wat lukte eerst nog niet? 
-    Waren er momenten waarop het even minder goed ging of je kind een stapje 
terug deed? 
-    Waar had je kind nog hulp bij nodig? 
-    Wie hielp of stimuleerde je kind? 
-    Wilde je kind het graag zelf kunnen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Raakte je kind weleens gefrustreerd, boos of onzeker als iets niet lukte? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Wanneer merkte je dat je kind bijna zover was? 
* 
Hoe bereikte je kind deze mijlpaal? 
-    Was er één duidelijk moment waarop het lukte of ging het steeds een beetje 
beter? 
-    Hoe gebeurde het? 
-    Waar was je kind? 
-    Wie waren erbij? 
-    Wat deed je kind precies? 
-    Deed je kind het helemaal zelfstandig of was er nog wat hulp nodig? 
-    Gebeurde het bewust of juist onverwacht? 
-    Was er een moment waarop jullie beseften: nu kan je kind het echt? 
-    Hoe reageerden jullie op dat moment? 
-    Hoe reageerden andere mensen die erbij waren? 
-    Was er iets grappigs, onverwachts of bijzonders aan het moment? 
-    Welk detail van dat moment is je bijgebleven? 
* 
Hoe beleefde je kind het bereiken van deze mijlpaal? 
-    Hoe reageerde je kind toen het merkte dat het lukte? 
-    Hoe voelde je kind zich? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was je kind bijvoorbeeld blij, verrast, enthousiast of eerst nog wat onzeker? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Was je kind trots op zichzelf? 
-    Hoe liet je kind die trots zien? 
-    Wilde je kind het meteen opnieuw doen of oefenen? 
-    Wilde je kind aan anderen laten zien wat het nu kon? 
-    Hoe reageerde je kind op jullie enthousiasme en complimenten? 
-    Gaf het bereiken van deze mijlpaal je kind meer vertrouwen? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
* 
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Wat veranderde er na deze mijlpaal? 
-    Wat kon je kind daarna wat daarvoor nog niet kon? 
-    Wanneer merkte je dat je kind de nieuwe vaardigheid echt onder de knie kreeg? 
-    Ging je kind het steeds vaker uit zichzelf doen? 
-    Werd je kind hierdoor zelfstandiger? 
-    Wilde je kind ineens meer dingen zelf doen? 
-    Waar had je kind minder hulp bij nodig? 
-    Welke nieuwe mogelijkheden ontstonden er? 
-    Veranderde er hierdoor iets in het dagelijks leven? 
-    Kwam je kind door deze mijlpaal voor nieuwe uitdagingen te staan? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Hoe ontwikkelde je kind zich daarna verder? 
-    Welke volgende stap begon zich misschien al aan te dienen? 
* 
Wat willen jullie van deze mijlpaal onthouden? 
-    Waarom voelde deze stap zo bijzonder? 
-    Wat verraste je aan je kind? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie lieten merken hoe trots jullie waren? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Wat liet deze ontwikkeling zien over je kind? 
-    Wat vond je mooi aan de weg ernaartoe? 
-    Welke kleine stap onderweg wil je niet vergeten? 
-    Was er een blik, gebaar, woord of reactie die je is bijgebleven? 
-    Hoe voelde het voor jou om je kind deze ontwikkeling te zien doormaken? 
-    Wanneer besefte je ineens hoeveel je kind alweer was gegroeid? 
-    Wat zou je je kind later over deze mijlpaal willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het oefenen, de kleine stapjes onderweg en wat je kind uiteindelijk 
zelfstandig kan. Zo kun je later mooi terugzien hoe de ontwikkeling verliep. Een 
filmpje van het oefenen, het moment waarop het lukt of de reactie van je kind kun je 
via een QR-code toevoegen. 
* 
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Een bijzondere eerste keer. 
 

Hoe ontstond deze eerste keer en hoe reageerde je kind vooraf? 
-    Was deze eerste keer gepland of ontstond het spontaan? 
-    Als het spontaan gebeurde, hoe ontstond het moment? 
-    Wilde je kind het zelf proberen of kwam iemand anders met het idee? 
-    Had je kind hier al eerder interesse in getoond? 
-    Hadden jullie hier al een tijdje naar uitgekeken? 
-    Wist of begreep je kind wat er ging gebeuren? 
-    Had je kind er zin in? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Was je kind nieuwsgierig of enthousiast? 
-    Hoe kon je dat zien of merken? 
-    Vond je kind het spannend of eng? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wilde je kind meteen beginnen of liever eerst kijken? 
-    Had je kind uitleg, aanmoediging of geruststelling nodig? 
-    Merkte je bij een jonger kind dat er iets nieuws ging gebeuren? 
-    Waaraan kon je dat merken? 
* 
Hoe gebeurde het de eerste keer? 
-    Hoe begon het? 
-    Wat gebeurde er precies? 
-    Wat deed je kind? 
-    Deed je kind het uit zichzelf of met hulp? 
-    Keek je kind eerst hoe iemand anders het deed? 
-    Wie was erbij? 
-    Wie hielp of begeleidde je kind? 
-    Welke hulp of uitleg kreeg je kind? 
-    Wat ging meteen goed? 
-    Wat was nog moeilijk? 
-    Lukte het in één keer of waren er meerdere pogingen nodig? 
-    Hoe ging je kind verder als iets niet meteen lukte? 
-    Wilde je kind het opnieuw proberen? 
-    Was er een moment waarop het ineens wél lukte? 
-    Hoe liep deze eerste keer af? 
* 
Hoe beleefde je kind deze eerste ervaring? 
-    Hoe voelde je kind zich tijdens deze nieuwe ervaring? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Veranderde het gevoel terwijl je kind bezig was? 
-    Werd je kind bijvoorbeeld steeds zekerder, enthousiaster of juist voorzichtiger? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wat vond je kind leuk of fijn? 
-    Was er iets wat spannend, eng of moeilijk bleef? 
-    Hoe kon je dat aan je kind zien of merken? 
-    Wat hielp je kind op zo'n moment? 
-    Genoot je kind van de ervaring? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Kreeg je kind tijdens het doen steeds meer vertrouwen? 
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-    Hoe kon je dat zien of merken? 
-    Was er een moment waarop je kind helemaal opging in wat het deed? 
* 
Hoe reageerde je kind na deze eerste keer? 
-    Wat was de eerste reactie van je kind toen het voorbij was? 
-    Hoe voelde je kind zich daarna? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was je kind trots op zichzelf? 
-    Hoe liet je kind die trots zien? 
-    Was je kind blij, opgelucht, enthousiast of misschien teleurgesteld? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wilde je kind het meteen nog een keer doen? 
-    Vertelde of liet je kind anderen zien wat het had gedaan? 
-    Hoe reageerde je kind op complimenten of aanmoediging? 
-    Was er een bijzondere uitspraak, blik, lach of ander gebaar dat je is bijgebleven? 
-    Merkte je dat je kind na deze ervaring meer vertrouwen had? 
* 
Wat willen jullie van deze eerste keer onthouden? 
-    Waarom was deze eerste keer bijzonder voor jullie? 
-    Wat verraste je aan je kind? 
-    Waar was jij trots op? 
-    Wat liet dit moment zien over je kind? 
-    Zag je bijvoorbeeld moed, nieuwsgierigheid, zelfstandigheid of 
doorzettingsvermogen? 
-    Heeft deze eerste keer iets veranderd voor je kind? 
-    Kon of durfde je kind daarna iets wat eerder nog niet lukte? 
-    Heeft je kind het later opnieuw gedaan? 
-    Hoe kijk je zelf terug op deze eerste keer? 
-    Wat raakte jou aan dit moment? 
-    Wat zou je je kind hier later over willen vertellen? 
-    Welk klein detail wil je zeker niet vergeten? 
-    Welke herinnering aan deze eerste keer wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het moment vóór, tijdens en na deze eerste keer. Een filmpje van het 
proberen, het moment zelf of de reactie van je kind daarna kun je via een QR-code 
toevoegen. 
* 
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Welk diploma heeft je kind behaald of welke 

bijzondere prestatie heeft je kind geleverd? 
 

Hoe heeft je kind naar deze prestatie toegewerkt? 
-    Wat moest je kind leren, oefenen of doen? 
-    Hoe verliep het oefenen? 
-    Hoe vaak oefende of trainde je kind? 
-    Wat ging steeds beter? 
-    Wat vond je kind gemakkelijk? 
-    Wat vond je kind moeilijk? 
-    Wat vertelde je kind daar zelf over? 
-    Waren er momenten waarop iets nog niet lukte? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Wilde je kind graag blijven oefenen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wat hielp je kind om door te zetten? 
-    Wie begeleidde, hielp of moedigde je kind aan? 
-    Wanneer merkte je dat je kind steeds dichter bij het doel kwam? 
* 
Hoe leefde je kind toe naar het moment van behalen? 
-    Wist je kind wanneer het belangrijke moment zou zijn? 
-    Begreep je kind wat er moest gebeuren? 
-    Praatte je kind er vooraf over? 
-    Wat vertelde je kind over hoe het naar dit moment toeleefde? 
-    Keek je kind er zichtbaar naar uit? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Vertelde je kind dat het bijvoorbeeld zenuwachtig, enthousiast of onzeker was? 
-    Wat kon je aan het gedrag of de reactie van je kind zien of merken? 
-    Was er iets waar je kind zich zorgen over maakte? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan merkte je dat? 
-    Wat hielp je kind om met eventuele spanning om te gaan? 
-    Wie waren er om je kind aan te moedigen? 
-    Hoe was het voor jou om samen naar dit moment toe te leven? 
* 
Hoe verliep het moment waarop je kind de prestatie behaalde? 
-    Hoe begon het moment? 
-    Wat moest je kind doen? 
-    Hoe verliep het? 
-    Ging alles zoals verwacht? 
-    Was er iets wat extra moeilijk of spannend leek voor je kind? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan kon je dat merken? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Was er een moment waarop duidelijk werd dat het was gelukt? 
-    Hoe kreeg je kind te horen dat het diploma of de prestatie was behaald? 
-    Wat zei of deed je kind op dat moment? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Wie waren erbij om dit moment mee te maken? 
-    Hoe reageerden zij? 
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-    Was er een grappig, ontroerend of onverwacht moment? 
* 
Hoe reageerde je kind op het behalen van deze prestatie? 
-    Wat zei je kind toen duidelijk werd dat het was gelukt? 
-    Vertelde je kind hoe het zich voelde? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Wat zag of hoorde je aan de reactie van je kind? 
-    Was je kind zichtbaar blij, trots, opgelucht of misschien verrast? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Wilde je kind het diploma, de medaille of iets anders meteen bekijken of laten 
zien? 
-    Aan wie wilde je kind het goede nieuws vertellen? 
-    Hoe reageerde je kind op felicitaties of complimenten? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie lieten merken dat jullie trots waren? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Hebben jullie het behalen van de prestatie gevierd? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Was er iets wat je kind na afloop zei of deed dat je is bijgebleven? 
* 
Wat willen jullie van deze prestatie onthouden? 
-    Waarom was deze prestatie bijzonder? 
-    Waar heeft je kind het hardst voor moeten werken? 
-    Wat verraste je tijdens de weg ernaartoe? 
-    Wat liet deze prestatie zien over je kind? 
-    Liet je kind bijvoorbeeld doorzettingsvermogen, moed, geduld of zelfstandigheid 
zien? 
-    Welke kleine stap onderweg wil je niet vergeten? 
-    Welk moment maakte jou het meest trots? 
-    Hoe was het voor jou om je kind dit te zien bereiken? 
-    Wat vertelde je kind zelf over wat deze prestatie voor hem of haar betekende? 
-    Merkte je na deze prestatie iets aan het zelfvertrouwen van je kind? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Heeft je kind na deze prestatie alweer een nieuw doel? 
-    Wat zou je je kind later over deze prestatie willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het oefenen, de kleine stappen onderweg, het bijzondere moment en 
je kind met het behaalde diploma, certificaat, de medaille of een andere herinnering 
aan de prestatie. Maak ook een foto van het diploma of certificaat en voeg deze toe 
aan het boek. Een filmpje van het oefenen, het moment zelf, de uitreiking of de 
reactie van je kind kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Eerste dag op de opvang  
De eerste dag op de opvang is een nieuwe en bijzondere stap. Voor een jong kind 
betekent dit wennen aan een andere omgeving, nieuwe gezichten en een ander 
ritme. Een ouder kind ontdekt misschien een nieuwe groep, activiteiten en kinderen 
om mee op te trekken. Leg vast hoe je kind aan de opvang kon wennen, hoe de 
eerste dag werd beleefd en hoe het was om elkaar daarna weer te zien. 
* 
Hoe verliep het wennen voor je kind? 

-    Was je kind vóór de eerste dag al op de opvang geweest? 
-    Waren er één of meerdere wen- of kennismakingsmomenten? 
-    Hoe verliepen deze momenten? 

-    Bleef je erbij of was je kind een deel van de tijd zonder jou? 

-    Hoe reageerde je kind daarop? 

-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 

-    Had je kind al kennisgemaakt met de groep? 

-    Had je kind al kennisgemaakt met de leidsters of begeleiders? 

-    Was er een vaste leidster, mentor of ander aanspreekpunt voor je kind? 

-    Hoe reageerde je kind op deze persoon? 

-    Waaraan merkte je of je kind zich bij deze persoon op zijn gemak voelde? 

-    Kende je kind al andere kinderen op de opvang? 

-    Hoe reageerde je kind op de andere kinderen? 

-    Herkende je kind bij een volgend wenmoment de plek of mensen? 

-    Waaraan merkte je dat? 

-    Wat trok de aandacht of interesse van je kind? 

-    Wat hielp je kind om zich veilig en vertrouwd te voelen? 

-    Had een jonger kind iets vertrouwds van thuis bij zich, zoals een knuffel, speen of 

doekje? 

-    Was er voor een ouder kind iets wat belangrijk was om mee te nemen? 

-    Merkte je dat je kind tijdens het wennen steeds meer vertrouwd raakte met de 

opvang? 

-    Waaraan kon je dat zien of merken? 

* 
Hoe begon de eerste opvangdag en hoe verliep het afscheid? 
-    Hoe begon deze eerste opvangdag voor je kind? 
-    Werd je kind door jullie gebracht of ging het bijvoorbeeld vanuit school naar de 
BSO? 
-    Wist of begreep je kind wat er die dag zou gebeuren? 
-    Merkte je bij een jonger kind dat er iets anders stond te gebeuren? 
-    Waaraan merkte je dat?  
-    Hoe reageerde je kind toen het tijd was om naar de opvang te gaan? 
-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 
-    Herkende je kind bij aankomst de plek, groep of begeleiding? 
-    Werd je kind ontvangen door een vertrouwde leidster, mentor of begeleider? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Ging je kind meteen spelen, kijken of iets ondernemen? 
-    Zocht je kind eerst jouw nabijheid of die van de begeleiding? 
-    Hoe verliep het afscheid als jullie je kind zelf brachten? 
-    Vond je kind het afscheid gemakkelijk of moeilijk? 
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-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wat hielp je kind bij het afscheid? 
-    Hoe verliep bij een BSO-kind de overgang van school naar de opvang? 
-    Ging je kind alleen of samen met andere kinderen naar de BSO? 
-    Hoe beleefde je kind deze overgang? 
-    Waaraan kon je dat zien, merken of later horen? 
-    Hoe was het voor jou om je kind achter te laten of te weten dat de eerste 
opvangdag was begonnen? 
* 
Hoe beleefde je kind de nieuwe opvang? 
Bij deze vraag kun je gebruiken wat je kind zelf vertelde en wat de begeleiding later 
over de dag vertelde. 
-    Hoe voelde je kind zich op de opvang? 
-    Waaraan was dat volgens je kind of de begeleiding te merken? 

-    Voelde je kind zich gedurende de dag steeds meer op zijn gemak? 

-    Waaraan was dat te merken? 

-    Hoe reageerde je kind op de nieuwe omgeving? 

-    Hoe verliep het contact met de leidsters of begeleiders? 

-    Was er iemand bij wie je kind steun, hulp of nabijheid zocht? 

-    Hoe reageerde je kind op de andere kinderen? 

-    Voelde je kind zich op zijn plek in de groep? 

-    Waaraan was dat te merken? 

-    Was er iets wat je kind spannend, moeilijk of onwennig vond? 

-    Waaraan kon de begeleiding dat zien of merken? 

-    Wat hielp je kind op zo'n moment? 

-    Hoe ging je kind om met het ritme, de regels en gewoontes van de opvang? 

-    Hoe verliepen bij een jonger kind eten, drinken, slapen of rusten? 

-    Kon je kind zelf aangeven wat het nodig had, als het daar oud genoeg voor was? 

-    Wat hielp je kind om zich veilig en vertrouwd te voelen? 
* 

Wat hoorde en zag je over de eerste dag van je kind? 
Een groot deel van deze eerste dag maak je als ouder niet zelf mee. Gebruik daarom 
de terugkoppeling van de begeleiding, het verhaal van je kind en eventuele foto's of 
berichtjes van de opvang. 

-    Wat vertelden de leidster, mentor of begeleider bij het ophalen? 

-    Hoe was de dag volgens de begeleiding verlopen? 

-    Wat had je kind gespeeld of gedaan? 

-    Aan welke activiteiten had je kind meegedaan? 

-    Koos je kind zelf iets wat het graag wilde doen? 

-    Waar had je kind zichtbaar van genoten? 

-    Waaraan hadden de begeleiders dat gemerkt? 

-    Met welke kinderen had je kind contact? 

-    Was er iemand met wie je kind graag speelde of optrok? 

-    Had je kind iets nieuws geprobeerd of ontdekt? 

-    Was er iets grappigs, liefs of bijzonders gebeurd? 

-    Was er iets wat je kind had gezegd of gedaan dat de begeleiding was 

bijgebleven? 

-    Wat vertelde je kind zelf over de eerste dag, als het dit al kon? 

-    Wat vertelde je kind als eerste? 
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-    Kregen jullie foto's of een berichtje vanuit de opvang? 

-    Wat lieten deze foto's of berichten zien over de dag van je kind? 

* 
Om bij deze vraag toe te voegen:  
Krijg je foto's of een berichtje van de leidster, mentor of begeleider? Voeg deze toe 
aan je boek. Zo bewaar je ook een stukje van de eerste opvangdag waar je zelf niet 
bij was. Schrijf eventueel ook kort op wat tijdens het ophaalgesprek over je kind werd 
verteld. 
* 
Hoe verliepen het ophalen en weer thuiskomen? 

-    Hoe reageerde je kind toen jullie elkaar weer zagen? 

-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 

-    Zocht je kind meteen contact of nabijheid? 

-    Wilde je kind direct iets vertellen of laten zien? 

-    Wat vertelde een ouder kind als eerste? 

-    Hoe was een jonger kind bij het ophalen? 

-    Wilde je kind meteen mee naar huis of juist nog even blijven? 

-    Hoe verliep het afscheid van de groep en begeleiding? 

-    Hoe was je kind eenmaal thuis? 

-    Was je kind bijvoorbeeld moe, vrolijk, rustig, druk of prikkelbaar? 

-    Waaraan kon je dat zien of merken? 

-    Praatte je kind thuis nog over de opvang? 

-    Merkte je bij een jonger kind aan het gedrag dat het veel nieuwe indrukken had 

opgedaan? 

-    Had je kind extra behoefte aan rust, nabijheid of vertrouwde gewoontes? 

-    Hoe verliep de rest van de dag of avond? 

-    Had je kind zin om de volgende keer weer te gaan? 

-    Waaraan kon je dat zien, merken of horen? 

* 

Wat willen jullie van deze eerste opvangdag onthouden? 

-    Wat is je van deze eerste dag het meest bijgebleven? 

-    Wat verraste je aan je kind? 
-    Welke nieuwe stap zette je kind? 
-    Was er iets wat je kind zelf bijzonder vond? 
-    Waaraan kon je dat zien, merken of horen? 
-    Wat vertelde de begeleiding dat je graag wilt onthouden? 
-    Was er een reactie, uitspraak, blik of gebaar van je kind dat je niet wilt vergeten? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie lieten merken dat jullie trots waren? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Wat stelde je na deze eerste dag gerust? 
-    Was er iets dat je als ouder moeilijk vond? 
-    Wat liet deze eerste dag zien over je kind? 
-    Hoe kijk je zelf terug op deze nieuwe stap? 
-    Wat zou je je kind later over de eerste opvangdag willen vertellen? 
-    Welke herinnering aan deze dag wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van bijvoorbeeld de tas van je kind, een knuffel, speen of ander 
vertrouwd voorwerp dat meeging en het moment voor of na de opvang. Krijg je foto's, 
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een dagverslag of een bericht van de leidster, mentor of begeleider? Voeg deze toe 
aan je boek. Vraag, wanneer dit binnen de opvang is toegestaan, of er foto's van je 
kind tijdens de eerste dag zijn die je kunt toevoegen. Een filmpje van een bijzonder 
moment kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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De eerste schooldag  
De eerste schooldag is een bijzondere stap. Voor een jong kind begint een nieuwe 
wereld met een klas, een leerkracht en andere kinderen. Voor een ouder kind kan 
een eerste dag op een nieuwe school opnieuw spannend en bijzonder zijn. Leg vast 
hoe je kind naar deze dag toeleefde, hoe het vertrek en afscheid verliepen, wat je 
later over de schooldag hoorde en hoe je kind thuiskwam. 
* 

-    Hoe leefde je kind toe naar de eerste schooldag? 

-    Wist je kind wanneer de eerste schooldag zou zijn? 

-    Hebben jullie samen over school gesproken? 

-    Wist of begreep je kind een beetje wat het kon verwachten? 

-    Was je kind al op school geweest om kennis te maken of te wennen? 

-    Had je kind de klas al gezien? 

-    Had je kind al kennisgemaakt met de leerkracht? 

-    Hoe verliep deze kennismaking? 

-    Hoe reageerde je kind op de school, de klas en de leerkracht? 

-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 

-    Kende je kind al andere kinderen die naar dezelfde school of klas gingen? 

-    Keek je kind uit naar de eerste schooldag? 

-    Waaraan merkte je dat? 

-    Was er iets waar je kind zich bijzonder op verheugde? 

-    Was er iets wat je kind spannend, moeilijk of onzeker vond? 

-    Waaraan kon je dat zien of merken? 

-    Had je kind vragen over school? 

-    Merkte je bij een jong kind dat het begreep dat er iets nieuws ging beginnen? 

-    Waaraan merkte je dat? 

-    Wat hielp je kind om met vertrouwen naar deze dag toe te leven? 

* 
Hoe hebben jullie de eerste schooldag voorbereid? 

-    Welke spullen had je kind nodig voor school? 

-    Hebben jullie samen de schooltas of andere spullen klaargezet? 

-    Mocht je kind zelf iets uitkiezen? 

-    Koos je kind zelf kleding voor de eerste schooldag? 

-    Was er iets wat je kind graag mee wilde nemen? 

-    Stonden de tas en spullen de avond ervoor al klaar? 

-    Hoe voelde je kind zich de avond voor de eerste schooldag? 

-    Waaraan kon je dat zien of merken? 

-    Praatte je kind voor het slapen nog over de volgende dag? 

-    Sliep je kind anders dan normaal? 

-    Was er thuis iets bijzonders gepland voor deze eerste schooldag? 

* 
Hoe verliepen het vertrek, aankomen en afscheid? 

-    Hoe begon de ochtend? 

-    Hoe voelde je kind zich bij het opstaan? 

-    Waaraan kon je dat zien of merken? 

-    Hoe verliep het klaarmaken voor school? 

-    Werd je kind gebracht of ging het zelfstandig naar school? 
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-    Ging je kind alleen of samen met bijvoorbeeld een broer, zus, vriendje of -    
vriendinnetje? 

-    Hoe verliep de weg naar school? 

-    Wat zei of deed je kind onderweg? 

-    Hoe reageerde je kind toen de school in zicht kwam? 

-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 

-    Wie ging er mee naar binnen, als dat van toepassing was? 

-    Hoe reageerde je kind toen het de leerkracht en andere kinderen zag? 

-    Ging je kind meteen naar binnen of bleef het nog even bij jou? 

-    Hoe verliep het afscheid? 

-    Vond je kind het gemakkelijk of moeilijk om afscheid te nemen? 

-    Waaraan merkte je dat? 

-    Wat hielp je kind bij het afscheid? 

-    Ging je kind zelfstandig naar binnen? 

-    Hoe voelde je kind zich daarbij? 

-    Waaraan kon je dat zien, merken of later horen? 

-    Hoe was het voor jou om je kind deze nieuwe stap te zien zetten? 

* 
Wat hoorde en zag je over de eerste schooldag van je kind? 
Tijdens de schooldag ben je er als ouder meestal niet bij. Gebruik daarom wat je kind 
zelf vertelt, wat de leerkracht terugkoppelt en wat school bijvoorbeeld via de 
schoolapp deelt om deze eerste dag te bewaren. 
* 

-    Wat vertelde je kind zelf over de eerste schooldag? 

-    Wat vertelde je kind als eerste? 

-    Wat had je kind in de klas gedaan? 

-    Welke activiteiten of lessen waren er geweest? 

-    Wat vond je kind het leukst? 

-    Waaraan kon je zien, merken of horen dat je kind daarvan had genoten? 

-    Wat vond je kind van de leerkracht? 

-    Hoe was het contact met de andere kinderen? 

-    Had je kind met iemand gespeeld, gewerkt of gepraat? 

-    Was er iemand met wie het meteen klikte? 

-    Hoe had je kind de pauze beleefd? 

-    Was er iets nieuws of verrassends voor je kind? 

-    Was er iets wat je kind spannend, moeilijk of minder leuk vond? 

-    Waaraan kon je zien, merken of horen hoe je kind zich daarbij voelde? 

-    Was er een grappig, lief of bijzonder moment waarover je kind vertelde? 

-    Wat vertelde de leerkracht over de eerste dag, als er een terugkoppeling was? 

-    Deelde de school iets over de eerste dag via de schoolapp? 

-    Stonden er foto's van je kind of de klas in de schoolapp? 

-    Was er een bericht, foto of bijzonder moment dat je graag wilt bewaren? 

Om bij deze vraag toe te voegen:  
Deelt de leerkracht of school foto's, een bericht of een verslag van de eerste 
schooldag via de schoolapp? Maak hiervan een foto of screenshot en voeg deze toe 
aan je boek. Zo bewaar je ook een stukje van de schooldag waar je zelf niet bij was. 
Schrijf eventueel ook kort op wat de leerkracht over je kind vertelde. 
* 
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Hoe was je kind na de eerste schooldag? 
-    Hebben jullie je kind opgehaald of kwam je kind zelfstandig naar huis? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie elkaar weer zagen? 
-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 
-    Begon je kind meteen te vertellen of had het eerst even rust nodig? 
-    Wat vertelde je kind als eerste? 
-    Hoe was je kind toen het thuiskwam? 
-    Was je kind bijvoorbeeld moe, vrolijk, enthousiast, stil of vol verhalen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Had je kind veel nieuwe indrukken te verwerken? 
-    Hoe kon je dat zien of merken? 
-    Waar praatte je kind thuis nog over? 
-    Kwam er na school meteen een vriendje of vriendinnetje mee naar huis? 
-    Hoe was het voor je kind om na deze eerste schooldag samen te spelen? 
-    Wilde je kind graag met een nieuw vriendje of vriendinnetje afspreken? 
-    Vertelde je kind over iemand met wie het graag nog eens wilde spelen of 
afspreken? 
-    Was er iets wat je kind thuis meteen wilde laten zien of vertellen? 
-    Had je kind behoefte aan rust of juist aan samen praten? 
-    Hoe verliep de rest van de middag of avond? 
-    Had je kind zin om de volgende dag weer naar school te gaan? 
-    Waaraan kon je dat zien, merken of horen? 
-    Was er iets waar je kind voor de volgende schooldag tegenop zag? 
-    Waaraan merkte je dat? 
* 
Wat willen jullie van deze eerste schooldag onthouden? 
-    Wat is je van deze eerste schooldag het meest bijgebleven? 
-    Wat verraste je aan je kind? 
-    Welke nieuwe stap zette je kind? 
-    Wat vond je kind zelf het bijzonderst aan deze dag? 
-    Waaraan kon je dat zien, merken of horen? 
-    Was er een uitspraak, reactie, blik of gebaar van je kind dat je niet wilt vergeten? 
-    Wat vertelde de leerkracht dat je graag wilt onthouden? 
-    Was er iets uit de schoolapp dat je bijzonder vond? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie lieten merken dat jullie trots waren? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Wat stelde je na deze eerste dag gerust? 
-    Was er iets wat jij als ouder moeilijk of spannend vond? 
-    Wat liet deze eerste schooldag zien over je kind? 
-    Hoe voelde het voor jou om je kind deze nieuwe stap te zien zetten? 
-    Wat zou je je kind later over de eerste schooldag willen vertellen? 
-    Welke herinnering aan deze dag wil je voor altijd bewaren? 
* 
 
Om te bewaren:  
Maak foto's van bijvoorbeeld de schooltas, schoolspullen, de kleding die je kind 
droeg, het vertrek of je kind bij school. Krijg je via de schoolapp foto's, een bericht of 
een verslag van de eerste schooldag? Maak hiervan een foto of screenshot en voeg 
deze toe aan je boek. Maak ook een foto van een tekening, werkje of briefje dat bij 
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deze dag hoort. Een filmpje van het vertrek, de wandeling of fietstocht naar school of 
een ander bijzonder moment kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Verjaardag. 
Een verjaardag is een bijzonder moment om stil te staan bij hoe je kind groeit en 
verandert. Van het verheugen en voorbereiden tot het vieren en nagenieten: leg de 
kleine en grote momenten vast die deze verjaardag bijzonder maakten. 
* 
Hoe leefde je kind toe naar de verjaardag? 
-    Keek je kind uit naar de verjaardag? 
-    Begreep je kind dat het bijna jarig was? 
-    Telde je kind de dagen af? 
-    Waar verheugde je kind zich het meest op? 
-    Had je kind wensen voor de verjaardag? 
-    Welke cadeautjes stonden op het verlanglijstje? 
-    Had je kind ideeën over hoe de verjaardag gevierd moest worden? 
-    Wie wilde je kind er graag bij hebben? 
-    Was er iets wat je kind graag wilde doen? 
-    Hoe voelde je kind zich toen de verjaardag dichterbij kwam? 
-    Was de avond vóór de verjaardag bijzonder of spannend? 
-    Wat wil je van deze voorpret onthouden? 
* 
Hoe hebben jullie de verjaardag voorbereid? 
-    Hoe werd de verjaardag voorbereid? 
-    Mocht je kind zelf iets kiezen of bedenken? 
-    Was er een thema? 
-    Hoe werd het huis of de feestplek versierd? 
-    Heeft je kind meegeholpen met versieren? 
-    Waren er uitnodigingen? 
-    Welke taart of lekkernijen werden gekozen? 
-    Heeft je kind geholpen met bakken of klaarmaken? 
-    Was er speciale verjaardagskleding? 
-    Werd er een traktatie gemaakt voor de opvang of school? 
-    Was er tijdens de voorbereidingen een grappig of bijzonder moment? 
* 
Hoe begon de verjaardag? 
-    Hoe werd je kind wakker? 
-    Hoe reageerde je kind toen het echt jarig was? 
-    Waren er slingers, ballonnen of andere verrassingen? 
-    Werd je kind toegezongen? 
-    Was er een bijzonder verjaardagsontbijt of ander ritueel? 
-    Wie feliciteerde je kind als eerste? 
-    Wanneer werden de eerste cadeautjes gegeven? 
-    Hoe reageerde je kind op de cadeautjes? 
-    Was er een cadeau dat meteen favoriet was? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Hoe voelde je kind zich? 
-    Welk moment van de ochtend wil je niet vergeten? 
* 

Hoe werd de verjaardag gevierd? 
-    Waar werd de verjaardag gevierd? 
-    Wie waren erbij? 
-    Hoe reageerde je kind op het bezoek? 
-    Wat hebben jullie samen gedaan? 
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-    Waren er spelletjes of activiteiten? 
-    Werd er gezongen?  
-    Heeft je kind kaarsjes uitgeblazen? 
-    Hoe reageerde je kind op de taart? 
-    Welke cadeautjes kreeg je kind? 
-    Waar was je kind het meest blij mee? 
-    Met wie trok je kind veel op? 
-    Genoot je kind van alle aandacht? 
-    Was het soms ook druk of overweldigend? 
-    Was er een grappig, onverwacht of ontroerend moment? 
-    Wat vond je kind zelf het allerleukste? 
* 
Waren er nog andere verjaardagsmomenten? 
-    Werd de verjaardag op de opvang of school gevierd? 
-    Heeft je kind getrakteerd? 
-    Hoe reageerden de andere kinderen? 
-    Hoe vond je kind het om in het middelpunt te staan? 
-    Was er een kinderfeestje? 
-    Wie waren daarbij? 
-    Wat hebben de kinderen gedaan? 
-    Was er een uitstapje of bijzondere activiteit? 
-    Werd de verjaardag ook met familie of anderen gevierd? 
-    Waren er kaartjes, telefoontjes of videoberichten? 
-    Waren er felicitaties van mensen die er niet bij konden zijn? 
-    Welk extra verjaardag moment wil je bewaren? 
* 
Hoe eindigde deze bijzondere dag? 
-    Hoe voelde je kind zich aan het einde van de verjaardag? 
-    Was je kind moe, blij of nog vol energie? 
-    Waar praatte je kind nog over? 
-    Wilde je kind meteen met een cadeau spelen? 
-    Was er tijd om samen na te genieten? 
-    Wat vond je kind zelf van de verjaardag? 
-    Wat vond je kind het leukste? 
-    Was er iets wat je kind anders had verwacht? 
-    Hoe verliep het naar bed gaan? 
-    Wat was het laatste bijzondere moment van de dag? 
* 
Wat willen jullie van deze verjaardag onthouden? 
-    Wat was het mooiste moment? 
-    Waar heeft je kind het meest van genoten? 
-    Wat maakte deze verjaardag bijzonder? 
-    Wat was anders dan bij eerdere verjaardagen? 
-    Was er een grappige uitspraak of reactie? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Welk cadeau was favoriet? 
-    Was er iets dat anders liep dan verwacht? 
-    Waar was je kind trots op? 
-    Waar waren jullie trots op? 
-    Wat liet deze verjaardag zien over wie je kind nu is? 
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-    Welke kleine gebeurtenis wil je zeker niet vergeten? 
-    Wat zou je je kind later over deze verjaardag willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren: Voeg foto's toe van de voorpret, versieringen, taart, cadeautjes, 
gasten en andere bijzondere momenten. Maak ook een foto van bijvoorbeeld een 
uitnodiging, verjaardagskaart, verlanglijstje, tekening, kroon of traktatiekaartje en 
voeg deze toe aan je boek. Zo blijven ook deze kleine herinneringen bewaard.  
Filmpjes van het zingen, kaarsjes uitblazen, cadeautjes openen of andere mooie 
momenten kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Verjaardag van iemand anders. 
 
Hoe leefde je kind toe naar de verjaardag? 
-    Wist je kind dat de verjaardag eraan kwam? 
-    Keek je kind ernaar uit? 
-    Praatte je kind over de jarige? 
-    Begreep je kind dat deze keer iemand anders jarig was? 
-    Heeft je kind geholpen met een cadeau kiezen? 
-    Heeft je kind zelf iets gemaakt? 
-    Was er een kaartje of tekening? 
-    Heeft je kind geholpen met inpakken? 
-    Wilde je kind iets bijzonders voor de jarige doen? 
-    Hoe vond je kind het om iets voor iemand anders uit te zoeken of te maken? 
-    Hoe voelde je kind zich vooraf? 
-    Waar verheugde je kind zich het meest op? 
* 
Hoe werd de verjaardag gevierd? 
-    Waar werd de verjaardag gevierd? 
-    Wie waren erbij? 
-    Hoe begroette of feliciteerde je kind de jarige? 
-    Heeft je kind een cadeau gegeven? 
-    Hoe vond je kind het om het cadeau te geven? 
-    Hoe reageerde de jarige? 
-    Begreep je kind dat de aandacht en cadeautjes voor de jarige waren? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Werd er gezongen? 
-    Was er taart of iets anders lekkers? 
-    Wat hebben jullie gedaan? 
-    Waren er andere kinderen? 
-    Met wie trok je kind veel op? 
-    Wat vond je kind het leukste? 
* 
Hoe beleefde je kind de verjaardag? 
-    Had je kind plezier? 
-    Genoot je kind van de gezelligheid? 
-    Was je kind enthousiast, rustig of misschien wat afwachtend? 
-    Vond je kind alle drukte prettig? 
-    Was er iets spannend of overweldigend? 
-    Zocht je kind veel contact met de jarige? 
-    Kon je kind de aandacht goed met anderen delen? 
-    Was er een moment waarop je kind extra genoot? 
-    Was er iets waar je kind om moest lachen? 
-    Wat vertelde of liet je kind na afloop merken? 
-    Hoe voelde je kind zich na de verjaardag? 
* 
Welke bijzondere momenten waren er? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Had je kind een bijzondere reactie? 
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-    Zei of deed je kind iets grappigs of liefs? 
-    Was er een speciaal moment tussen je kind en de jarige? 
-    Heeft je kind iemand geholpen of verrast? 
-    Was er een spelletje of activiteit die veel indruk maakte? 
-    Gebeurde er iets wat typisch bij je kind past? 
-    Kon je kind niet bij de verjaardag aanwezig zijn? 
-    Heeft je kind op een andere manier gefeliciteerd, bijvoorbeeld met een kaartje,    
telefoontje of videobellen? 
-    Hoe beleefde je kind dat? 
-    Welk klein moment bleef je bij? 
* 
Wat willen jullie van deze verjaardag onthouden? 
-    Wat was voor je kind het mooiste moment? 
-    Waar heeft je kind het meest van genoten? 
-    Wat maakte deze verjaardag bijzonder? 
-    Hoe vond je kind het om iemand anders in het middelpunt te zien staan? 
-    Hoe was het voor je kind om iets te geven? 
-    Wat liet deze dag zien over de band tussen je kind en de jarige? 
-    Was er iets nieuws dat je aan je kind merkte? 
-    Waar moest je om lachen? 
-    Was er iets dat je raakte? 
-    Waar was je trots op? 
-    Wat zou je je kind later over deze verjaardag willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je zeker bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van je kind met de jarige, het geven van een cadeau en andere mooie 
momenten. Maak ook een foto van bijvoorbeeld de uitnodiging, een kaartje of een 
tekening en voeg deze toe aan je boek. Zo blijven ook deze kleine herinneringen 
bewaard. Een filmpje van het feliciteren, zingen, cadeautje geven, videobellen of een 
ander bijzonder moment kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Feestdagen. 
 
Hoe leefde je kind toe naar de feestdag? 
-    Keek je kind uit naar de feestdag? 
-    Waar verheugde je kind zich het meest op? 
-    Praatte je kind erover of liet het op een andere manier merken dat de feestdag 
eraan kwam? 
-    Telde je kind de dagen af? 
-    Was er iets waar je kind nieuwsgierig naar was? 
-    Was er een traditie waar je kind speciaal naar uitkeek? 
-    Had je kind zelf wensen of ideeën voor deze feestdag? 
-    Had je kind al plannen met familie, vrienden of anderen? 
-    Was er iets waar je kind tegenop zag of wat het spannend vond? 
-    Hoe voelde je kind zich toen de feestdag dichterbij kwam? 
* 
Hoe hebben jullie de feestdag voorbereid? 
-    Welke voorbereidingen waren er? 
-    Hielp je kind mee met de voorbereidingen? 
-    Hebben jullie samen versierd? 
-    Heeft je kind zelf iets uitgezocht, gemaakt of geregeld? 
-    Werd er samen gekookt of gebakken? 
-    Heeft je kind geholpen met het kiezen of klaarmaken van eten? 
-    Waren er cadeautjes of verrassingen om voor te bereiden? 
-    Heeft je kind iets voor iemand anders uitgezocht of gemaakt? 
-    Werden er kaarten, wensen of berichtjes verstuurd? 
-    Was er speciale of feestelijke kleding die bij deze dag hoorde? 
-    Werd er muziek geluisterd of een film gekeken die bij de feestdag past? 
-    Hielp je kind mee met het maken van plannen? 
-    Welke voorbereiding vond je kind het leukst? 
-    Was er tijdens de voorbereidingen al een bijzonder of grappig moment? 
* 
Hoe verliep de feestdag? 
-    Hoe begon de dag of avond? 
-    Waar werd de feestdag gevierd? 
-    Met wie was je kind samen? 
-    Welke tradities of rituelen kwamen terug? 
-    Wat hebben jullie samen gedaan? 
-    Ging je kind ergens naartoe? 
-    Kwamen er mensen op bezoek? 
-    Was je kind ook samen met vrienden of leeftijdsgenoten? 
-    Had je kind eigen plannen of activiteiten? 
-    Was er een bijzondere maaltijd? 
-    Waren er cadeautjes of verrassingen? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Was er muziek, een spel, een activiteit of iets anders dat bij de feestdag hoorde? 
-    Welke momenten bracht je kind samen met jullie door? 
-    Verliep de dag zoals verwacht of gebeurde er iets onverwachts? 
-    Hoe eindigde de dag of avond? 
* 
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Hoe beleefde je kind de feestdag? 
-    Hoe voelde je kind zich tijdens de feestdag? 
-    Waar genoot je kind het meest van? 
-    Was je kind enthousiast, ontspannen, rustig of juist uitgelaten? 
-    Was er iets wat veel indruk maakte? 
-    Was er iets nieuws voor je kind? 
-    Was er iets spannend, moeilijk of teleurstellend? 
-    Was de drukte soms veel voor je kind? 
-    Had je kind behoefte aan rust of juist aan gezelligheid? 
-    Hoe ging je kind om met onverwachte momenten? 
-    Was er een grappig moment? 
-    Zei of deed je kind iets wat je wilt onthouden? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Was er een bijzonder moment met familie, vrienden of iemand anders? 
-    Heeft je kind iets liefs of bijzonders voor iemand gedaan? 
-    Was er iets wat echt typisch bij je kind paste? 
-    Wat vond je kind zelf het mooiste of leukste moment? 
* 
Wat willen jullie van deze feestdag onthouden? 
-    Wat maakte deze feestdag bijzonder? 
-    Wat was voor je kind het mooiste moment? 
-    Waar heeft je kind het meest van genoten? 
-    Met wie bracht je kind graag tijd door? 
-    Welke traditie of gewoonte betekende veel voor je kind? 
-    Was er dit jaar een nieuwe traditie? 
-    Heeft je kind zelf iets toegevoegd aan een traditie? 
-    Wat was anders dan voorgaande jaren? 
-    Wat viel je deze keer op aan je kind? 
-    Was er iets nieuws of veranderd in hoe je kind deze feestdag beleefde? 
-    Waar moesten jullie om lachen? 
-    Was er een moment dat je raakte? 
-    Hoe keek je kind na afloop terug op de feestdag? 
-    Is er iets wat jullie een volgende keer weer zouden willen doen? 
-    Wat zou je je kind later over deze feestdag willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je zeker bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van de voorbereidingen, versieringen, feestelijke kleding, het eten, 
tradities en de mensen met wie je kind deze feestdag doorbracht. Maak ook foto's 
van bijvoorbeeld kaarten, tekeningen, zelfgemaakte spullen, bijzondere gerechten of 
andere kleine herinneringen en voeg deze toe aan je boek. Filmpjes van een traditie, 
het samenzijn, muziek, vuurwerk of andere bijzondere momenten kun je via een QR-
code toevoegen. 
* 
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Vakantie. 
 

Hoe leefde je kind toe naar de vakantie? 
-    Hebben jullie met je kind besproken waar jullie naartoe zouden gaan? 
-    Had je kind een voorkeur voor een bepaalde bestemming? 
-    Mocht je kind meedenken of meebeslissen over de bestemming? 
-    Wist of begreep je kind dat jullie op vakantie zouden gaan? 
-    Merkte je bij een jonger kind dat er iets stond te gebeuren? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Hoe reageerde je kind op de voorbereidingen en alle spullen die werden 
klaargezet? 
-    Keek je kind uit naar de vakantie? 
-    Waar verheugde je kind zich het meest op? 
-    Praatte je kind over de vakantie of liet het op een andere manier merken dat het 
ernaar uitkeek? 
-    Had je kind zelf wensen of ideeën voor de vakantie? 
-    Was er iets wat je kind graag wilde zien of doen? 
-    Zocht je kind zelf informatie of foto's van de bestemming op? 
-    Keek je kind uit naar de mensen die meegingen? 
-    Was er iets wat je kind spannend vond? 
-    Hoe voelde je kind zich toen de vakantie dichterbij kwam? 
* 
Hoe verliepen de voorbereidingen en de reis? 
-    Hielp je kind mee met de voorbereidingen? 
-    Heeft je kind zelf spullen of kleding uitgezocht? 
-    Pakte je kind zelf een tas of koffer in? 
-    Was er iets wat je kind absoluut mee wilde nemen? 
-    Heeft je kind iets uitgezocht voor onderweg? 
-    Hoe vond je kind het toen de vakantie echt begon? 
-    Hoe verliep de reis? 
-    Hoe vond je kind het onderweg? 
-    Wat deed je kind tijdens de reis? 
-    Vond je kind de reis lang of juist leuk? 
-    Waren er bijzondere tussenstops? 
-    Gebeurde er onderweg iets grappigs of onverwachts? 
-    Was er iets spannend of lastig tijdens de reis? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie op de bestemming aankwamen?4 
*  
Hoe beleefde je kind de vakantieplek en de vakantiedagen? 
-    Hoe vond je kind de vakantieplek? 
-    Waaruit bleek dat? 
-    Wat viel je kind als eerste op? 
-    Wat vond je kind mooi, leuk of bijzonder aan de plek? 
-    Was er iets waar je kind eerst aan moest wennen? 
-    Waar sliep je kind? 
-    Hoe vond je kind de slaapplek? 
-    Hoe zag een gewone vakantiedag eruit? 
-    Wat wilde je kind iedere dag graag doen? 
-    Had je kind een favoriete plek of activiteit? 
-    Hoe beleefde je kind het andere ritme tijdens de vakantie? 



24 
 

-    Had je kind moeite met een andere structuur of dagindeling? 
-    Hoe ging het met later naar bed gaan, uitslapen of andere eetmomenten? 
-    Had je kind behoefte aan vaste gewoontes van thuis? 
-    Kon je kind gemakkelijk meegaan in spontane plannen? 
-    Had je kind behoefte aan rust of tijd voor zichzelf? 
-    Wat maakte een vakantiedag voor je kind echt geslaagd? 
* 
Wat hebben jullie tijdens de vakantie gedaan en beleefd? 
-    Welke uitstapjes hebben jullie gemaakt? 
-    Welke plekken hebben jullie bezocht? 
-    Wat hebben jullie samen gedaan? 
-    Wat deed je kind het liefst? 
-    Heeft je kind gezwommen, gespeeld, gewandeld, gefietst, gesport of iets anders 
gedaan? 
-    Had je kind ook eigen activiteiten of plannen? 
-    Ontmoette je kind andere kinderen of nieuwe mensen? 
-    Heeft je kind nieuwe vrienden gemaakt? 
-    Was er een activiteit die veel indruk maakte? 
-    Heeft je kind iets voor het eerst gedaan? 
-    Heeft je kind iets nieuws geprobeerd of ontdekt? 
-    Probeerde je kind iets bijzonders te eten of drinken? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Was er iets spannend of moeilijk? 
-    Was er een moment waarop je kind extra genoot? 
-    Wat was echt typisch voor je kind tijdens deze vakantie? 
* 
Wat willen jullie van deze vakantie onthouden? 
-    Wat was voor je kind het mooiste moment? 
-    Waar heeft je kind het meest van genoten? 
-    Welke plek vond je kind het leukst? 
-    Welke activiteit was favoriet? 
-    Wat heeft je kind voor het eerst gedaan of ontdekt? 
-    Was er iets waar je kind trots op was? 
-    Waar moesten jullie samen om lachen? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Welke ontmoeting was bijzonder? 
-    Was er iets dat anders liep dan verwacht? 
-    Wat viel je tijdens deze vakantie op aan je kind? 
-    Wat maakte deze vakantie anders of bijzonder? 
-    Hoe vond je kind het om weer naar huis te gaan? 
-    Waar praatte je kind thuis nog over? 
-    Zou je kind nog eens terug willen? 
-    Wat zou je je kind later over deze vakantie willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je zeker bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van de reis, vakantieplek, uitstapjes, favoriete activiteiten, bijzondere 
ontmoetingen en gewone momenten samen. Maak ook foto's van bijvoorbeeld 
tickets, toegangsbewijzen, een kaart, ansichtkaart, vakantietekening of ander 
aandenken en voeg deze toe aan je boek. Filmpjes van de reis, activiteiten, nieuwe 
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ontdekkingen, grappige momenten of andere bijzondere herinneringen kun je via een 
QR-code toevoegen. 
* 
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Dagje uit. 
 
Hoe leefde je kind toe naar het dagje uit? 
-    Hebben jullie verteld waar jullie naartoe zouden gaan? 
-    Wist of begreep je kind wat jullie gingen doen? 
-    Mocht je kind meedenken of kiezen waar jullie naartoe gingen? 
-    Had je kind zelf een voorkeur of wens? 
-    Keek je kind uit naar het uitstapje? 
-    Waar verheugde je kind zich het meest op? 
-    Praatte je kind er vooraf over? 
-    Merkte je bij een jonger kind dat er iets stond te gebeuren? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Reageerde je kind op het klaarmaken van spullen of het andere ritme? 
-    Was er iets wat je kind spannend vond? 
-    Hoe voelde je kind zich vlak voor vertrek? 
* 
Hoe verliepen het vertrek en de reis? 
-    Hoe begon het dagje uit? 
-    Had je kind iets wat het graag mee wilde nemen? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie vertrokken? 
-    Hoe vond je kind de reis? 
-    Wat deed je kind onderweg? 
-    Keek je kind veel om zich heen? 
-    Was je kind rustig, nieuwsgierig, enthousiast of misschien ongeduldig? 
-    Waren er bijzondere dingen onderweg te zien? 
-    Gebeurde er iets grappigs of onverwachts? 
-    Was de reis voor je kind vermoeiend of spannend? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie aankwamen? 
-    Wat viel je kind als eerste op? 
* 
Hoe beleefde je kind het uitstapje? 
-    Hoe reageerde je kind op de plek? 
-    Waaraan merkte je hoe je kind zich voelde? 
-    Waar keek je kind graag naar? 
-    Waar wilde je kind meteen naartoe? 
-    Wat wilde je kind graag doen? 
-    Wat trok bij een jonger kind steeds de aandacht? 
-    Waar wees, keek of reikte je kind naar? 
-    Welke geluiden, dieren, mensen, kleuren of bewegingen maakten indruk? 
-    Was er iets wat je kind voor het eerst zag of meemaakte? 
-    Was er iets wat je kind spannend of eng vond? 
-    Was de omgeving soms druk of overweldigend? 
-    Had je kind tussendoor behoefte aan rust? 
-    Hoe ging je kind om met een ander ritme dan thuis? 
-    Waaraan merkte je dat je kind genoot? 
-    Wat vond je kind minder leuk? 
* 
Wat hebben jullie gedaan en meegemaakt? 
-    Wat hebben jullie samen gedaan? 
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-    Welke activiteit vond je kind het leukst? 
-    Heeft je kind iets nieuws geprobeerd? 
-    Heeft je kind iets ontdekt of geleerd? 
-    Was er iets wat je kind steeds opnieuw wilde doen? 
-    Waren er bijzondere ontmoetingen? 
-    Was je kind samen met andere kinderen? 
-    Was er iets bijzonders te eten of drinken? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Zei of deed je kind iets wat je wilt onthouden? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Was er iets dat anders liep dan gepland? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Was er een moment waarop je kind helemaal opging in wat het deed? 
-    Wat was echt typisch voor je kind tijdens deze dag? 
* 
Hoe kijken jullie terug op dit dagje uit? 
-    Hoe was je kind aan het einde van de dag? 
-    Hoe keek je kind na afloop terug op het uitstapje? 
-    Waar praatte je kind later nog over? 
-    Merkte je bij een jonger kind na afloop nog iets van wat het had meegemaakt? 
-    Heeft het uitstapje iets nieuws bij je kind losgemaakt, bijvoorbeeld een interesse 
of nieuwsgierigheid? 
-    Was er iets wat je kind een volgende keer anders zou willen? 
-    Zou je kind hier graag nog eens naartoe willen? 
-    Wat viel jou deze dag bijzonder op aan je kind? 
-    Wat liet deze dag zien over wie je kind op dit moment is? 
-    Hoe kijk je zelf terug op deze dag samen? 
-    Wat zou je je kind later over dit dagje uit willen vertellen? 
-    Welke herinnering aan deze dag wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het vertrek, de plek die jullie bezochten, favoriete activiteiten en 
kleine momenten waarop je kind zichtbaar genoot. Maak ook foto's van bijvoorbeeld 
een toegangsbewijs, plattegrond, kaartje, tekening of ander aandenken en voeg deze 
toe aan je boek. Filmpjes van ontdekkingen, reacties, activiteiten, grappige 
momenten of andere bijzondere belevenissen kun je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Logeren. 
 
Hoe leefde je kind toe naar het logeren? 
-    Hebben jullie vooraf met je kind over het logeren gesproken? 
-    Wist of begreep je kind dat het ergens anders zou blijven slapen? 
-    Keek je kind uit naar het logeren? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Waar verheugde je kind zich op? 
-    Praatte je kind er vooraf over of liet het op een andere manier merken wat het 
ervan vond? 
-    Merkte je bij een jonger kind dat er iets stond te gebeuren? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Hielp je kind met het inpakken van de tas? 
-    Koos je kind zelf spullen om mee te nemen? 
-    Was er iets wat absoluut mee moest, zoals een knuffel, speen, boek, speelgoed 
of telefoon? 
-    Was er iets wat je kind spannend vond? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Hoe voelde je kind zich toen het logeren dichterbij kwam? 
-    Hoe kon je dat aan je kind zien of merken? 
* 
Hoe verliepen het brengen en het afscheid? 
-    Hoe reageerde je kind toen het tijd was om te gaan? 
-    Hoe verliep de reis naar de logeerplek? 
-    Hoe reageerde je kind bij aankomst? 
-    Was je kind meteen op zijn gemak of moest het eerst wennen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Hoe verliep het afscheid? 
-    Vond je kind het gemakkelijk of moeilijk om afscheid te nemen? 
-    Hoe kon je dat aan je kind zien of merken? 
-    Was je kind bijvoorbeeld verdrietig, rustig, enthousiast of afwachtend? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wat hielp je kind bij het afscheid? 
-    Zocht je kind steun bij degene bij wie het ging logeren? 
-    Hoe voelde het afscheid voor jou? 
-    Hoe was je kind nadat jullie waren vertrokken? 
* 
Hoe beleefde je kind het logeren? 
-    Hoe voelde je kind zich op de logeerplek? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Voelde je kind zich snel vertrouwd? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Moest je kind wennen aan de andere omgeving? 
-    Hoe liet je kind dat merken? 
-    Hoe ging het met een andere dagindeling of structuur? 
-    Waren er andere regels of gewoontes dan thuis? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Hoe verliepen eten en drinken? 
-    Hoe verliep het klaarmaken voor de nacht? 
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-    Had je kind behoefte aan vertrouwde spullen of gewoontes van thuis? 
-    Hoe ging het slapen op een andere plek? 
-    Was je kind 's nachts wakker of leek het thuis te missen? 
-    Waaraan was dat te merken? 
-    Wat hielp je kind om zich veilig en prettig te voelen? 
-    Waaraan merkte je dat je kind zich weer prettig voelde? 
-    Hoe was je kind de volgende ochtend? 
* 
Wat heeft je kind tijdens het logeren gedaan en meegemaakt? 
-    Wat heeft je kind tijdens het logeren gedaan? 
-    Welke activiteiten waren er? 
-    Wat vond je kind het leukst om te doen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Hebben ze samen iets bijzonders ondernomen? 
-    Heeft je kind iets gedaan wat thuis anders of niet zo vaak gebeurt? 
-    Heeft je kind iets nieuws geprobeerd of ontdekt? 
-    Waren er gezellige momenten samen? 
-    Hoe kon je aan je kind merken dat het genoot? 
-    Was er een grappig of onverwacht moment? 
-    Zei of deed je kind iets wat je wilt onthouden? 
-    Was er een liefdevol of ontroerend moment? 
-    Was er iets moeilijk of spannend voor je kind? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Hoe ging je kind daarmee om? 
-    Was er contact met thuis tijdens het logeren? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Wat was echt typisch voor je kind tijdens deze logeerpartij? 
* 
Hoe kijken jullie terug op het logeren? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie elkaar weer zagen? 
-    Waaraan kon je zien of merken hoe je kind zich voelde? 
-    Hoe verliep het weer thuiskomen? 
-    Hoe was je kind na het logeren? 
-    Vertelde je kind uit zichzelf over wat het had meegemaakt? 
-    Waar praatte je kind later nog over? 
-    Merkte je bij een jonger kind na afloop nog iets van het logeren? 
-    Heeft het logeren iets veranderd, bijvoorbeeld in zelfstandigheid of vertrouwen? 
-    Was je kind trots dat het ergens anders had geslapen? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Zou je kind hier graag opnieuw willen logeren? 
-    Wat viel jou na afloop bijzonder op aan je kind? 
-    Wat liet deze logeerpartij zien over wie je kind op dit moment is? 
-    Hoe kijk je zelf terug op het loslaten en weer samen zijn? 
-    Wat zou je je kind later over deze logeerpartij willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het inpakken, het vertrek, de logeerplek en mooie momenten tijdens 

het logeren. Maak ook een foto van bijvoorbeeld een tekening, briefje of iets anders 
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dat bij deze logeerpartij hoort en voeg deze toe aan je boek. Filmpjes van het vertrek, 

spelen, een grappig moment of het weerzien kun je via een QR-code toevoegen. 

* 
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Bijzonder sportmoment. 
 
Hoe leefde je kind toe naar dit sportmoment? 
-    Hoe heeft je kind zich op dit moment voorbereid? 
-    Moest je kind hiervoor extra oefenen of trainen? 
-    Wat ging tijdens het oefenen of trainen steeds beter? 
-    Was er iets wat je kind nog moeilijk vond? 
-    Wat vertelde je kind daar zelf over? 
-    Praatte je kind vooraf over het sportmoment? 
-    Waar keek je kind naar uit? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Vertelde je kind dat het bijvoorbeeld enthousiast, zenuwachtig of onzeker was? 
-    Wat kon je aan het gedrag of de reactie van je kind zien of merken? 
-    Was er iets waar je kind zich zorgen over maakte? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan merkte je dat? 
-    Wat hielp je kind bij eventuele spanning? 
-    Wat vertelde de trainer of coach vooraf? 
-    Wie moedigde je kind aan tijdens de voorbereiding? 
* 
Hoe begon het bijzondere sportmoment? 
-    Hoe verliep de aankomst? 
-    Hoe reageerde je kind toen het op de sportlocatie aankwam? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Hoe verliep het omkleden of klaarmaken? 
-    Hoe was de sfeer? 
-    Waren er bekende teamgenoten, groepsgenoten of andere deelnemers? 
-    Hoe was het contact met hen? 
-    Wie waren er speciaal gekomen om je kind te zien en aan te moedigen? 
-    Hoe reageerde je kind toen het deze mensen zag? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Wat vertelde de trainer of coach vlak voor de start? 
-    Was er een warming-up of ander voorbereidingsmoment? 
-    Hoe reageerde je kind toen het moment om te beginnen dichterbij kwam? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan kon je dat merken? 
-    Was er vlak voor de start nog een bijzonder moment? 
* 
Hoe verliep het sportmoment? 
-    Hoe begon de wedstrijd, het toernooi, optreden of andere sportactiviteit? 
-    Welke rol, positie of taak had je kind, als dat van toepassing was? 
-    Wat deed je kind tijdens het sportmoment? 
-    Wat ging goed? 
-    Was er iets wat moeilijker ging dan verwacht? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Liet je kind bijvoorbeeld doorzettingsvermogen, concentratie, moed of 
samenwerking zien? 
-    Hoe verliep het contact met teamgenoten of andere deelnemers? 
-    Was er een moment waarop je kind bijzondere sportiviteit liet zien? 
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-    Hielp, feliciteerde of troostte je kind bijvoorbeeld iemand? 
-    Hoe reageerde de trainer of coach tijdens het sportmoment? 
-    Was er een doelpunt, punt, oefening, actie of ander moment dat eruit sprong? 
-    Was er iets onverwachts, grappigs of spannends? 
-    Hoe reageerde je kind op aanmoedigingen vanaf de kant? 
-    Was er een moment waarop je extra trots op je kind was? 
-    Hoe eindigde het sportmoment? 
-    Wat was de uitslag of het resultaat, als dat van toepassing was? 
-    Behaalde je kind bijvoorbeeld een bepaalde plaats, score, tijd of persoonlijk 
record? 
* 
Hoe reageerde je kind na afloop? 
-    Wat zei of deed je kind direct na afloop? 
-    Wat vertelde je kind over hoe het sportmoment was geweest? 
-    Vertelde je kind hoe het zich voelde? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Was je kind zichtbaar blij, trots, opgelucht, teleurgesteld of misschien moe? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Waar was je kind zelf tevreden of trots op? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Was er iets waar je kind minder tevreden over was? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Hoe ging je kind om met de uitslag of het resultaat? 
-    Wat zei de trainer of coach na afloop? 
-    Hoe reageerde je kind op complimenten of feedback? 
-    Hoe reageerde je kind op teamgenoten of andere deelnemers na afloop? 
-    Hoe reageerde je kind toen jullie lieten merken dat jullie trots waren? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Hebben jullie, het team of de groep na afloop nog iets gedaan of gevierd? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Praatte je kind na afloop nog veel over het sportmoment? 
-    Was er iets wat je kind meteen nog een keer wilde doen of een volgende keer 
anders wilde proberen? 
* 
Wat willen jullie van dit sportmoment onthouden? 
-    Waarom was juist dit sportmoment bijzonder? 
-    Wat is je het meest bijgebleven? 
-    Wat verraste je aan je kind? 
-    Wat liet je kind tijdens dit moment van zichzelf zien? 
-    Liet je kind bijvoorbeeld plezier, doorzettingsvermogen, sportiviteit, moed of 
samenwerking zien? 
-    Was er een actie, prestatie of klein moment dat je niet wilt vergeten? 
-    Was er een reactie, uitspraak, blik of gebaar van je kind dat je is bijgebleven? 
-    Wat vertelde je kind zelf over wat dit sportmoment voor hem of haar betekende? 
-    Merkte je dat dit moment iets deed met het plezier of vertrouwen van je kind in de 
sport? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was er iemand die tijdens dit sportmoment iets bijzonders voor je kind 
betekende? 
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-    Wat vond je zelf bijzonder om te zien? 
-    Wat maakte jou trots? 
-    Is er iets wat je kind na deze dag graag wil bereiken, leren of opnieuw wil 
meemaken? 
-    Wat zou je je kind later over dit sportmoment willen vertellen? 
-    Welke herinnering wil je voor altijd bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van bijvoorbeeld de voorbereiding, sportkleding, het team of de groep, 
supporters, het sportmoment zelf en je kind na afloop. Maak ook een foto van 
bijvoorbeeld een startnummer, programma, score, uitslag, medaille of andere 
herinnering die bij deze dag hoort en voeg deze toe aan het boek. Zijn er foto's van 
de club, trainer of andere aanwezigen waarop je kind tijdens het sportmoment te zien 
is? Voeg deze, wanneer je ze mag gebruiken, ook toe. Een filmpje van de wedstrijd, 
het optreden, een bijzondere actie, de viering of de reactie van je kind na afloop kun 
je via een QR-code toevoegen. 
* 
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Ziek zijn. 
 
Hoe ontwikkelde het ziek zijn zich? 
-    Welke klachten kreeg je kind? 
-    Kwamen de klachten plotseling of namen ze langzaam toe? 
-    Had je kind bijvoorbeeld koorts, pijn, verkoudheidsklachten, buikpijn, misselijkheid 
of weinig energie? 
-    Kreeg je kind er later nog andere klachten bij? 
-    Kon je kind aangeven waar het last van had? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Hoe liet een jonger kind merken waar het last van had? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Werden de klachten gedurende de dag of nacht erger? 
-    Was er een moment waarop je je zorgen begon te maken? 
-    Wat maakte dat je je zorgen maakte? 
-    Wanneer werd voor jou duidelijk dat je kind echt ziek was? 
-    Wisten jullie wat je kind had of werd dat later duidelijk? 
* 
Hoe verliepen de dagen dat je kind ziek was? 
-    Hoe zagen de dagen eruit? 
-    Bleef je kind thuis van de opvang, school, sport of andere activiteiten? 
-    Hoe bracht je kind de dagen door? 
-    Sliep of rustte je kind meer dan normaal? 
-    Waar had je kind behoefte aan? 
-    Zocht je kind meer nabijheid of wilde het juist graag met rust gelaten worden? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Wat vond je kind fijn om te doen wanneer het zich wat beter voelde? 
-    Was er bijvoorbeeld een favoriete film, serie, boek, spelletje of speelgoed? 
-    Had je kind een favoriete plek om te liggen of zitten? 
-    Hoe verliepen eten en drinken? 
-    Hoe verliepen de nachten? 
-    Waren er momenten waarop je kind zich tijdelijk wat beter voelde? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was er iets grappigs, liefs of bijzonders tijdens deze ziektedagen? 
* 
Welke zorg had je kind nodig? 
-    Wat deden jullie thuis om voor je kind te zorgen? 
-    Wat hielp om de klachten wat te verlichten? 
-    Had je kind medicijnen of andere verzorging nodig? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Wat zei je kind daarover of waaraan kon je de reactie zien of merken? 
-    Was er contact met de huisarts of een andere zorgverlener? 
-    Wat was de reden om contact op te nemen? 
-    Moest je kind naar de huisarts of ergens anders naartoe? 
-    Werd je kind onderzocht? 
-    Wat werd er verteld of geadviseerd? 
-    Was er iets aan het onderzoek of de verzorging dat je kind spannend of vervelend 
vond? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
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-    Waaraan kon je bij een jonger kind zien of merken hoe het reageerde? 
-    Wat hielp je kind op zo'n moment? 
-    Wie hielp mee met de zorg voor je kind? 
-    Moest er thuis iets worden aangepast om voor je kind te kunnen zorgen? 
* 
Hoe beleefde je kind het ziek zijn? 
-    Wat vertelde je kind zelf over het ziek zijn? 
-    Wat vond je kind het vervelendst? 
-    Wat kon je aan het gedrag en de reacties van je kind zien of merken? 
-    Was je kind zichtbaar verdrietig, boos, bang, hangerig of gefrustreerd? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Vond je kind het moeilijk om thuis te moeten blijven? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan merkte je dat? 
-    Miste je kind de opvang, school, vriendjes, sport of andere activiteiten? 
-    Wat zei je kind daarover of hoe liet je kind dat merken? 
-    Kreeg je kind bezoek, een kaartje, tekening of berichtje van iemand? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Waar werd je kind tijdens het ziek zijn zichtbaar blij van? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Wie of wat bood je kind troost? 
-    Had je kind behoefte aan extra aandacht, nabijheid of knuffels? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Was er iets wat deze dagen voor je kind wat gemakkelijker of fijner maakte? 
* 
Wanneer ging het weer beter en wat willen jullie van deze ziekteperiode 
onthouden? 
-    Wanneer merkte je voor het eerst dat je kind begon op te knappen? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Welke klachten werden minder of verdwenen? 
-    Kreeg je kind langzaam weer meer energie? 
-    Wat was het eerste wat je kind weer wilde doen? 
-    Wanneer begon je kind weer te spelen of andere gewone dingen te doen? 
-    Hoe gingen het eten, drinken en slapen weer? 
-    Wat vertelde je kind zelf over het beter worden? 
-    Hoe reageerde je kind toen het weer meer kon doen? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Wanneer kon je kind weer naar de opvang, school, sport of andere activiteiten? 
-    Had je kind nog tijd nodig om weer helemaal in het gewone ritme te komen? 
-    Wat heeft je kind tijdens het ziek zijn het meest geholpen? 
-    Was er iets wat je tijdens deze periode aan je kind opviel? 
-    Was er een lief, grappig of bijzonder moment dat je niet wilt vergeten? 
-    Wat is jou als ouder van deze periode het meest bijgebleven? 
-    Wat zou je je kind later over deze ziekteperiode willen vertellen? 
-    Welke herinnering aan deze periode wil je graag bewaren? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van kleine momenten die bij deze periode horen, bijvoorbeeld je kind 
onder een dekentje op de bank, een favoriete knuffel die steeds dichtbij was of het 
eerste moment waarop je kind weer zin kreeg om te spelen. Kreeg je kind een 
kaartje, tekening of lief berichtje? Maak hiervan een foto of screenshot en voeg deze 
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toe aan het boek. Een filmpje van een grappig moment of het moment waarop je kind 

zichtbaar weer opknapt, kun je via een QR-code toevoegen. 
* 

Hoe ging het daarna en wat willen jullie onthouden? 

-    Mocht je kind na het onderzoek of de behandeling naar huis? 

-    Moest je kind in het ziekenhuis blijven? 

-    Waarom was een opname nodig? 
-    Hoe reageerde je kind toen duidelijk werd dat het moest blijven? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Hoe reageerde je zelf op het bericht dat je kind moest blijven? 
-    Hoe ging het met je kind in de uren en dagen daarna? 
-    Had je kind nog pijn, klachten of bijwerkingen? 
-    Welke medicijnen, verzorging of rust waren nodig? 
-    Waren er dingen die je kind tijdelijk niet mocht of kon doen? 
-     Wat vertelde je kind daarover of waaraan kon je de reactie zien of merken? 
-     Wanneer merkte je dat je kind begon op te knappen? 
-     Waaraan kon je dat zien of merken? 
-     Was er nog een controle, vervolgafspraak of uitslag? 
-     Wat betekende dit voor het verdere herstel of de behandeling? 
-     Praatte je kind later nog over wat er was gebeurd? 
-     Wat vertelde je kind? 
-     Wat heeft je kind tijdens deze gebeurtenis het meest geholpen? 
-     Wat is jou als ouder het meest bijgebleven? 
-     Wat zou je je kind later over deze gebeurtenis willen vertellen? 
-     Moest je kind in het ziekenhuis blijven? 
* 
Gebruik dan ook het invulschema ‘Opname in het ziekenhuis’ om het verblijf, de 
nachten, verzorging, bezoek en het moment waarop je kind weer naar huis mocht 
uitgebreider vast te leggen. 
* 
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Opname in het ziekenhuis. 
 
Hoe verliep het begin van de ziekenhuisopname? 
-    Hoe kreeg je kind te horen dat het in het ziekenhuis moest blijven? 
-    Welke uitleg kreeg je kind? 
-    Begreep je kind wat dit betekende? 
-    Wat zei of vroeg je kind? 
-    Vertelde je kind hoe het zich voelde? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Was je kind bijvoorbeeld zichtbaar bang, verdrietig, boos, rustig of nieuwsgierig? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Hoe verliep het installeren op de kamer? 
-    Wat viel je kind als eerste op? 
-    Met welke verpleegkundigen of andere zorgverleners maakte je kind kennis? 
-    Werd verteld wat er tijdens de opname zou gaan gebeuren? 
-    Wist je kind bijvoorbeeld wanneer er controles, onderzoeken of behandelingen 
zouden zijn? 
-    Werd uitgelegd wat je kind tussendoor kon doen? 
-    Wat hielp je kind om zich wat meer op zijn gemak te voelen? 
-    Welke vertrouwde spullen van thuis waren fijn om bij je kind te hebben? 
-    Wie haalde of bracht deze spullen? 
* 
Hoe zagen de dagen en nachten in het ziekenhuis eruit? 
-    Hoe zag een gewone dag in het ziekenhuis eruit? 
-    Welke controles, onderzoeken of zorgmomenten waren er? 
-    Moest je kind medicijnen krijgen? 
-    Hoe reageerde je kind op de dagelijkse zorg? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Hoe verliepen het eten en drinken? 
-    Kon je kind uit bed of moest het veel rusten? 
-    Wat deed je kind tussen de zorgmomenten door? 
-    Was er speelgoed, een speelkamer, televisie, tablet, boek of andere afleiding? 
-    Kon een ouder of verzorger overdag bij je kind blijven? 
-    Wie bleef er 's nachts bij je kind, als dat mogelijk was? 
-    Hoe verliepen de nachten? 
-    Sliep je kind anders dan thuis? 
-    Werd je kind wakker voor controles, medicijnen of verzorging? 
-    Vertelde je kind dat het de nachten moeilijk of spannend vond? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Hoe liet een jonger kind merken dat het moeite had met de nachten? 
-    Wat hielp je kind om te slapen of tot rust te komen? 
-    Ontstond er na een tijdje een eigen ritme? 
* 
Hoe beleefde je kind het verblijf in het ziekenhuis? 
-    Wat vertelde je kind zelf over het verblijf? 
-    Wat vond je kind het moeilijkst? 
-    Wat vond je kind juist fijn of leuk? 
-    Hoe reageerde je kind op artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners? 
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-    Was er iemand bij wie je kind zich bijzonder vertrouwd voelde? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was er iets waar je kind tegenop zag? 
-    Wat vertelde je kind daarover of waaraan kon je dat merken? 
-    Wat hielp op moeilijke momenten? 
-    Miste je kind thuis? 
-    Miste je kind bijvoorbeeld broers, zussen, vriendjes, school, opvang, huisdieren of 
eigen spullen? 
-    Wat vertelde je kind daarover of hoe liet je kind dat merken? 
-    Had je kind behoefte aan extra nabijheid, troost of afleiding? 
-    Waaraan merkte je dat? 
-    Kon je kind contact houden met thuis, school, opvang of vrienden? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Waren er ook momenten waarop je kind zichtbaar genoot of plezier had? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
* 
Welke mensen en momenten maakten het verblijf bijzonder? 
-    Wie kwamen er bij je kind op bezoek? 
-    Hoe reageerde je kind op het bezoek? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit met je kind deed? 
-    Wie hielden op een andere manier contact, bijvoorbeeld door te bellen, 
videobellen of een bericht te sturen? 
-    Kreeg je kind kaartjes, tekeningen, cadeautjes of lieve berichtjes? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Was er contact met school, de opvang, klasgenoten of vriendjes? 
-    Kwam er iemand langs om je kind afleiding, plezier of extra ondersteuning te 
geven? 
-    Denk bijvoorbeeld aan een pedagogisch medewerker, CliniClowns, 
muziekpedagoog, muziektherapeut of iemand die kwam spelen, voorlezen of iets 
creatiefs doen. 
-    Wat deed deze persoon samen met je kind? 
-    Hoe reageerde je kind hierop? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat dit voor je kind betekende? 
-    Was er een arts, verpleegkundige of andere zorgverlener die veel voor je kind 
betekende? 
-    Wat maakte het contact bijzonder? 
-    Had je kind contact met andere kinderen in het ziekenhuis? 
-    Waren er grappige, lieve of onverwachte momenten? 
-    Was er iets waar je kind tijdens de opname steeds naar uitkeek? 
-    Welke kleine stapjes vooruit hebben jullie samen gevierd? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Welke persoon, uitspraak of gebeurtenis wil je niet vergeten? 
* 
Hoe verliep het herstel en het naar huis gaan? 
-    Wanneer merkten jullie dat het beter ging met je kind? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Welke klachten werden minder? 
-    Wat kon je kind steeds meer zelf? 
-    Kon je kind bijvoorbeeld weer uit bed, lopen, spelen, eten of andere gewone 
dingen doen? 
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-    Welke kleine stap vooruit voelde bijzonder? 
-    Wat vertelden de artsen over het herstel? 
-    Wanneer hoorden jullie dat je kind naar huis mocht? 
-    Hoe kreeg je kind dit nieuws te horen? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Vertelde je kind hoe het zich voelde over naar huis gaan? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Moesten er voor thuis nog dingen geregeld worden? 
-    Kreeg je kind medicijnen, leefregels of andere adviezen mee? 
-    Was er nog een controle of vervolgbehandeling nodig? 
-    Hoe verliep het afscheid van de afdeling en de zorgverleners? 
-    Was er iemand van wie je kind speciaal afscheid wilde nemen? 
-    Hoe was het om samen het ziekenhuis te verlaten? 
-    Hoe reageerde je kind bij thuiskomst? 
-    Waaraan kon je zien of merken wat thuiskomen met je kind deed? 
-    Wat deed of wilde je kind als eerste thuis? 
-    Wat willen jullie van deze ziekenhuisopname vooral onthouden? 
-    Wat zou je je kind later over deze periode willen vertellen? 
* 
Om te bewaren:  
Maak, wanneer het kan en prettig voelt voor je kind, foto's van bijvoorbeeld de 
kamer, vertrouwde spullen, bezoek en kleine momenten van herstel. Fotografeer ook 
het ziekenhuisbandje, kaartjes, tekeningen of andere herinneringen. Berichten en 
foto's uit een ziekenhuisapp of patiëntenportaal kun je als screenshot toevoegen. 
Bijzondere filmpjes kun je via een QR-code bewaren. 
* 
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Een bijzondere familiegebeurtenis. 
 
Hoe reageert je kind wanneer jullie over de gebeurtenis vertellen? 
-    Wanneer vertellen jullie je kind wat er gaat gebeuren? 
-    Hoe leggen jullie uit wat deze bijzondere gebeurtenis betekent? 
-    Wat weet of begrijpt je kind er al van? 
-    Wat zegt of vraagt je kind? 
-    Hoe reageert je kind op het nieuws? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan de reactie? 
-    Waar kijkt je kind meteen naar uit? 
-    Naar wie kijkt je kind uit om te zien? 
-    Is er iets wat je kind spannend vindt? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Wat helpt je kind om te weten wat het kan verwachten? 
* 
Hoe leven jullie samen toe naar deze bijzondere gebeurtenis? 
-    Praat je kind in de dagen ervoor over de gebeurtenis? 
-    Waar is je kind nieuwsgierig naar? 
-    Waar kijkt je kind het meest naar uit? 
-    Helpt je kind mee met de voorbereidingen? 
-    Kiest je kind bijvoorbeeld kleding, een kaartje of cadeautje uit? 
-    Maakt je kind zelf iets bijzonders voor iemand? 
-    Heeft je kind een speciale rol of taak tijdens de gebeurtenis? 
-    Hoe bereiden jullie je kind daarop voor? 
-    Moet je kind hiervoor iets oefenen? 
-    Hoe vindt je kind het om een bijzondere rol te hebben? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Is er een traditie waarop jullie je samen voorbereiden? 
-    Wat vindt je kind het leukste aan het samen voorbereiden? 
-    Is er tijdens het toeleven al een lief of grappig moment dat je wilt onthouden? 
* 
Hoe begint deze bijzondere dag? 
-    Hoe begint de dag voor je kind? 
-    Is je kind bij het wakker worden al met de gebeurtenis bezig? 
-    Wat zegt of doet je kind? 
-    Hoe verloopt het klaarmaken? 
-    Hoe verloopt het vertrek? 
-    Wat vertelt of vraagt je kind onderweg? 
-    Hoe reageert je kind wanneer jullie aankomen? 
-    Wie ziet of begroet je kind als eerste? 
-    Zijn er familieleden die je kind lange tijd niet heeft gezien? 
-    Of ontmoet je kind iemand voor het eerst? 
-    Hoe verloopt die ontmoeting? 
-    Wat trekt bij aankomst meteen de aandacht van je kind? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kun je zien of merken hoe het de 
aankomst beleeft? 
-    Wat helpt je kind om zich prettig en vertrouwd te voelen? 
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* 
Hoe beleeft je kind de bijzondere familiegebeurtenis? 
-    Wat doet en beleeft je kind tijdens de gebeurtenis? 
-    Met wie brengt je kind graag tijd door? 
-    Wat vindt je kind het leukste om te doen of mee te maken? 
-    Heeft je kind een bijzondere rol of taak? 
-    Hoe verloopt dat? 
-    Is er een bijzonder moment tussen je kind en degene om wie de gebeurtenis 
draait? 
-    Welke mooie momenten zijn er met andere familieleden? 
-    Doet je kind mee aan een bijzondere familietraditie of een speciaal moment? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Welke momenten maken je kind zichtbaar blij? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Wat vertelt je kind zelf over wat het meemaakt? 
-    Is er iets wat je kind spannend, moeilijk of erg druk vindt? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Wat helpt je kind op zo'n moment? 
-    Gebeurt er iets liefs, grappigs, ontroerends of onverwachts? 
-    Welk klein moment raakt jou als ouder? 
* 
Hoe kijkt je kind terug en wat willen jullie onthouden? 
-    Wat vertelt je kind na afloop over de bijzondere gebeurtenis? 
-    Waar vertelt je kind als eerste over? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat merk je na afloop aan je kind? 
-    Wat vond je kind het allerleukst? 
-    Welk moment maakte de meeste indruk? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Over wie of wat praat je kind later nog? 
-    Is er een persoon of moment waar je kind met veel plezier aan terugdenkt? 
-    Is er een grappige of bijzondere uitspraak van je kind die je wilt onthouden? 
-    Heeft je kind iets nieuws meegemaakt of ontdekt? 
-    Is er een bijzonder moment tussen je kind en een familielid dat je wilt bewaren? 
-    Welke familietraditie of welk bijzonder moment is je kind bijgebleven? 
-    Wat maakte deze gebeurtenis voor je kind bijzonder? 
-    Wat maakte deze gebeurtenis voor jullie als gezin of familie bijzonder? 
-    Welke herinnering willen jullie zeker niet vergeten? 
-    Wat zou je je kind later over deze bijzondere familiegebeurtenis willen vertellen? 
* 
Om te bewaren: 
Voeg foto's toe van de bijzondere dag, belangrijke familieleden en mooie momenten 
samen. Fotografeer ook een uitnodiging, kaartje, tekening of ander bijzonder 
aandenken en voeg dit toe aan het boek. Een lief, grappig of bijzonder filmpje kun je 
via een QR-code bewaren. 
* 
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Een bijzonder moment om te onthouden. 
 
Hoe begon dit bijzondere moment voor je kind? 
-    Waar was je kind toen het bijzondere moment begon? 
-    Wie waren erbij? 
-    Wist je kind vooraf wat er ging gebeuren? 
-    Zo ja, hoe leefde je kind ernaartoe? 
-    Gebeurde het onverwacht? Hoe reageerde je kind? 
-    Wat gebeurde er als eerste? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Wat trok meteen de aandacht van je kind? 
-    Wat vertelde je kind over hoe het zich voelde? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zag of merkte je aan de reactie? 
-    Was er meteen iets liefs, grappigs of onverwachts? 
* 
Hoe beleefde je kind dit bijzondere moment? 
-    Wat deed en beleefde je kind? 
-    Waar keek je kind graag naar? 
-    Wat wilde je kind graag doen, proberen of ontdekken? 
-    Met wie beleefde je kind dit moment? 
-    Wat vond je kind het leukste? 
-    Wat zei of vroeg je kind? 
-    Wat maakte je kind zichtbaar blij, enthousiast of nieuwsgierig? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was er ook iets wat je kind spannend of moeilijk vond? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kon je dat merken? 
-    Wat hielp je kind op zo'n moment? 
-    Was er iets dat anders liep dan verwacht? 
* 
Wat maakte dit moment extra bijzonder voor je kind? 
-    Welk moment maakte de meeste indruk op je kind? 
-    Wat gebeurde er precies? 
-    Wie was daarbij? 
-    Waarom was juist dit zo bijzonder? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Hoe reageerde je kind? 
-    Wat vertelde je kind over dit moment? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zag of merkte je aan de reactie? 
-    Deed, ontdekte of durfde je kind iets nieuws? 
-    Was je kind ergens zichtbaar trots op? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was er een lief, grappig, ontroerend of onverwacht moment? 
-    Was er een klein gebaar of een bijzondere uitspraak die je wilt onthouden? 
-    Wat raakte of verraste jou als ouder? 
* 
Wat bleef je kind na afloop bij? 
-    Wat vertelde je kind na afloop als eerste? 
-    Wat vond je kind het allerleukst? 
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-    Waar praatte je kind later nog over? 
-    Welke persoon of welk moment maakte veel indruk? 
-    Wilde je kind de belevenis graag aan iemand vertellen of laten zien? 
-    Was er iets wat je kind graag nog een keer zou willen doen? 
-    Wat vertelde je kind over hoe het op de gebeurtenis terugkeek? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat merkte je na afloop aan het gedrag of de 
reactie? 
-    Waaraan kon je zien wat het moment met je kind had gedaan? 
-    Keek je kind later nog naar foto's of filmpjes? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
* 
Wat willen jullie van dit bijzondere moment voor later bewaren? 
-    Welke herinnering wil je zeker niet vergeten? 
-    Welke reactie of uitspraak van je kind wil je bewaren? 
-    Welk klein detail maakt deze herinnering extra bijzonder? 
-    Is er iemand die een bijzondere rol in deze herinnering heeft? 
-    Heeft je kind iets nieuws meegemaakt, ontdekt of geleerd? 
-    Heeft je kind iets gedaan waar het trots op was? 
-    Waar ben jij trots op als je aan je kind tijdens dit moment terugdenkt? 
-    Wat heeft je aan je kind geraakt of verrast? 
-    Wat maakte dit moment bijzonder voor jullie samen? 
-    Welke foto brengt je meteen terug naar deze herinnering? 
-    Is er een filmpje dat dit moment mooi vastlegt? 
-    Wat zou je je kind later over deze gebeurtenis willen vertellen? 
-    Als je één herinnering aan dit bijzondere moment voor altijd kon bewaren, welke 
zou dat dan zijn? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van het bijzondere moment en van de mensen die erbij waren. 
Fotografeer ook een kaartje, tekening, toegangsbewijs of ander aandenken en voeg 
dit toe aan het boek. Een lief, grappig of bijzonder filmpje kun je via een QR-code 
bewaren. 
* 
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De geboorte van een broertje of zusje 
Er komt een heel bijzonder nieuw mensje in het leven van je kind: een broertje of 
zusje. Een kleintje om naar uit te kijken, te ontdekken en langzaam te leren kennen. 
Tegelijk verandert er ook veel, want je kind krijgt een nieuwe rol als grote broer of 
zus. Leg vast hoe je kind deze bijzondere tijd beleeft, van het eerste nieuws en het 
wachten op de baby tot de eerste ontmoeting en de mooie band die langzaam tussen 
hen ontstaat. 
 
Hoe vindt je kind het dat er een broertje of zusje komt? 
-    Wanneer vertellen jullie je kind dat er een baby komt? 
-    Hoe vertellen jullie dit bijzondere nieuws? 
-    Wat zegt of doet je kind als eerste? 
-    Begrijpt je kind al wat het betekent dat er een baby komt? 
-    Welke vragen stelt je kind? 
-    Waar is je kind nieuwsgierig naar? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan de reactie? 
-    Is je kind bijvoorbeeld blij, verrast, nieuwsgierig of nog wat afwachtend? 
-    Waar kijkt je kind naar uit? 
-    Is er ook iets wat je kind spannend vindt? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Praat je kind daarna veel over de baby? 
-    Aan wie wil je kind het nieuws graag vertellen? 
-    Hoe vindt je kind het om straks grote broer of zus te worden? 
* 
Hoe leeft je kind toe naar de komst van de baby? 
-    Hoe groeit bij je kind het besef dat er echt een baby komt? 
-    Kijkt of voelt je kind graag aan de groeiende buik? 
-    Hoe reageert je kind wanneer het de baby voelt bewegen? 
-    Praat, zingt of zwaait je kind weleens naar de baby in de buik? 
-    Bekijken jullie samen echo's, foto's of filmpjes? 
-    Gaat je kind misschien mee naar een echo of controle? 
-    Welke vragen stelt je kind over de baby? 
-    Denkt je kind mee over een naam? 
-    Wat vindt je kind van de gekozen naam? 
-    Helpt je kind bij het klaarmaken van de babykamer of babyspullen? 
-    Kiest of maakt je kind iets speciaals voor de baby? 
-    Fantaseert je kind over hoe de baby eruit zal zien? 
-    Wat denkt je kind straks samen met de baby te kunnen doen? 
-    Waar kijkt je kind het meest naar uit? 
-    Is er iets waar je kind tegenop ziet of onzeker over is? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Praten jullie samen over wat er thuis gaat veranderen? 
-    Wat helpt je kind om zich betrokken en vertrouwd te voelen? 
* 
Hoe is de laatste tijd voordat je kind grote broer of zus wordt? 
-    Beseft je kind dat het binnenkort niet meer de jongste of enige kind in huis is? 
-    Praten jullie daar samen over? 
-    Genieten jullie bewust van momenten met elkaar voordat de baby komt? 
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-    Zijn er dingen die jullie nog graag samen doen? 
-    Zoekt je kind in deze periode vaker jullie nabijheid? 
-    Wil je kind bijvoorbeeld vaker knuffelen, samen spelen of dicht bij jullie zijn? 
-    Wat vertelt je kind over de veranderingen die eraan komen? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat merk je aan het gedrag? 
-    Zijn er vertrouwde gewoontes die jullie graag willen blijven houden als de baby er 
is? 
-    Wat wil je van deze laatste tijd vóór de geboorte graag onthouden? 
* 
Hoe beleeft je kind het moment waarop de baby wordt geboren? 
-    Waar is je kind wanneer de bevalling begint? 
-    Wie zorgt er op dat moment voor je kind? 
-    Hoe hebben jullie je kind hierop voorbereid? 
-    Hoe vindt je kind het dat mama en/of papa even ergens anders is? 
-    Mist je kind jullie? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Hoe wordt je kind op de hoogte gehouden? 
-    Hoe hoort je kind dat het broertje of zusje is geboren? 
-    Wat zegt of doet je kind als eerste? 
-    Wat wil je kind meteen weten? 
-    Hoe reageert je kind op de naam van de baby? 
-    Krijgt je kind een eerste foto of filmpje te zien? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat kun je aan de reactie zien of merken? 
-    Wil je kind de baby meteen ontmoeten of heeft het nog even tijd nodig? 
-    Welke lieve, grappige of bijzondere reactie wil je nooit vergeten? 
* 
Hoe is de eerste ontmoeting met het broertje of zusje? 
-    Waar ziet je kind de baby voor het eerst? 
-    Wie is erbij? 
-    Hoe reageert je kind wanneer het de baby ziet? 
-    Wat zegt of doet je kind als eerste? 
-    Wat valt je kind meteen op aan de baby? 
-    Wil je kind dichtbij komen of eerst rustig kijken? 
-    Wil je kind een handje aanraken, aaien, een kusje geven of de baby vasthouden? 
-    Hoe reageert je kind op het eerste contact? 
-    Hoe reageert de baby op de stem of aanraking van je kind? 
-    Heeft je kind iets voor de baby gemaakt of meegenomen? 
-    Krijgt je kind zelf misschien iets bijzonders? 
-    Wat vertelt je kind over deze eerste ontmoeting? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kun je zien of merken hoe het dit 
moment beleeft? 
-    Is er een eerste kusje, knuffel of ander lief moment? 
-    Welk moment raakt jou wanneer je je kinderen voor het eerst samen ziet? 
-    Wat wil je van deze eerste ontmoeting nooit vergeten? 
Hoe vindt je kind het om ineens grote broer of zus te zijn? 
-    Hoe reageert je kind wanneer de baby thuis is? 
-    Wat doet je kind wanneer het broertje of zusje voor het eerst thuis is? 
-    Zoekt je kind de baby vaak op? 
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-    Hoe reageert je kind op huilen, slapen, voeden en verschonen? 
-    Wil je kind graag helpen bij de verzorging? 
-    Wat doet je kind graag voor de baby? 
-    Is je kind trots op zijn of haar nieuwe rol? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Hoe reageert je kind op kraambezoek en alle aandacht voor de baby? 
-    Vindt je kind het leuk om de baby aan anderen te laten zien? 
-    Zijn er momenten waarop je kind zelf graag weer even klein wil zijn? 
-    Wil je kind bijvoorbeeld meer geholpen worden of extra dicht bij jullie zijn? 
-    Zijn er momenten van verdriet, boosheid, jaloezie of onzekerheid? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Welke veranderingen zie je in het gedrag of de 
reacties? 
-    Wat helpt je kind op zulke momenten? 
-    Maken jullie bewust tijd voor een moment alleen met je kind? 
-    Welke vertrouwde rituelen of gewoontes blijven jullie samen doen? 
-    Wat helpt je kind te voelen dat zijn of haar eigen plekje in jullie gezin nog steeds 
even bijzonder is? 
* 
Hoe leren je kind en de baby elkaar steeds beter kennen? 
-    Hoe zoekt je kind contact met de baby? 
-    Praat of zingt je kind tegen het broertje of zusje? 
-    Maakt je kind geluidjes of gekke gezichtjes om een reactie te krijgen? 
-    Hoe reageert de baby op de stem of aanwezigheid van je kind? 
-    Waaraan merk je dat de baby je kind steeds meer herkent? 
-    Kan je kind de baby al laten lachen of rustig maken? 
-    Ontstaan er kleine momenten of rituelen die echt van hen samen zijn? 
-    Wil je kind graag naast de baby zitten of liggen? 
-    Helpt je kind graag bij kleine dingen? 
-    Heeft je kind een eigen koosnaampje voor de baby? 
-    Laat je kind favoriete knuffels, speelgoed of boekjes aan de baby zien? 
-    Wat vertelt je kind aan anderen over het broertje of zusje? 
-    Wat vindt je kind het leukste of liefste aan de baby? 
-    Welke momenten maken je kind zichtbaar blij? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Wat leert je kind over voorzichtig zijn, helpen en rekening houden met een 
kleintje? 
-    Welk lief, grappig of ontroerend moment tussen hen wil je niet vergeten? 
-    Wanneer merk je voor het eerst dat er echt een eigen band tussen hen begint te 
ontstaan? 
* 
Wat willen jullie van deze eerste tijd samen onthouden? 
-    Wat vertelt je kind later nog over de komst van het broertje of zusje? 
-    Welke eerste momenten samen wil je nooit vergeten? 
-    Welke lieve of grappige uitspraak van je kind wil je bewaren? 
-    Wat doet je kind dat helemaal past bij de nieuwe rol als grote broer of zus? 
-    Welke kleine gebaren laten zien dat de baby belangrijk is voor je kind? 
-    Wat maakt je kind zichtbaar blij wanneer het bij de baby is? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Welke nieuwe gewoontes zijn er tussen je kinderen ontstaan? 
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-    Wat heeft je kind in deze eerste tijd geleerd of ontdekt? 
-    Waarin heeft je kind je verrast? 
-    Waar ben je trots op als je naar je kind als grote broer of zus kijkt? 
-    Hoe reageert je kind wanneer je laat merken dat je trots bent? 
-    Wat is er voor je kind veranderd sinds de baby er is? 
-    Wat is juist fijn en vertrouwd gebleven? 
-    Welk moment laat voor jou het mooiste zien hoe hun band begon? 
-    Welke herinnering aan deze eerste tijd raakt je het meest? 
-    Wat zou je je kind later willen vertellen over de tijd waarin het grote broer of grote 
zus werd? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van het wachten op de baby, de laatste momenten vóór de geboorte, 
de eerste ontmoeting en de eerste tijd samen. Fotografeer ook een tekening, 
cadeautje of iets wat je kind speciaal voor de baby maakte. Een filmpje van de eerste 
kennismaking, een kusje, knuffel of ander bijzonder moment samen kun je via een 
QR-code bewaren. 
* 
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Verhuizing 
Een verhuizing brengt veel veranderingen met zich mee. Soms blijft veel vertrouwd, 
soms moet je kind afscheid nemen van een huis, buurt, school, vriendjes en andere 
belangrijke plekken en mensen. Leg vast wat de verhuizing voor je kind betekende, 
wat moeilijk was, waar je kind naar uitkeek en hoe het nieuwe huis langzaam weer 
als thuis ging voelen. 
* 
Jullie gaan verhuizen. Wat gaat er voor je kind veranderen? 
-    Verhuizen jullie binnen de vertrouwde buurt of juist verder weg? 
-    Blijft de omgeving voor je kind bekend of wordt bijna alles nieuw? 
-    Welke vertrouwde plekken blijven dichtbij? 
-    Van welke plekken moet je kind afscheid nemen? 
-    Kan je kind op dezelfde school of opvang blijven? 
-    Moet je kind afscheid nemen van vriendjes, klasgenoten of andere vertrouwde 
mensen? 
-    Blijven familie, opa en oma of andere belangrijke mensen dichtbij? 
-    Kan je kind dezelfde sport, hobby's en activiteiten blijven doen? 
-    Welke dagelijkse gewoontes en routines veranderen? 
-    Welke dingen moet je kind door de verhuizing achterlaten? 
-    Welke nieuwe mogelijkheden brengt de verhuizing? 
-    Waar kan je kind misschien juist naar uitkijken? 
-    Welke veranderingen kunnen fijn of positief zijn? 
-    Welke veranderingen kunnen moeilijk of spannend zijn? 
-    Waar maken jullie je als ouders vooraf zorgen over? 
-    Waar kijken jullie samen naar uit? 
* 
Hoe reageert je kind op de verhuizing? 
-    Wanneer vertellen jullie je kind dat jullie gaan verhuizen? 
-    Hoe leggen jullie uit wat er gaat gebeuren? 
-    Begrijpt je kind wat verhuizen betekent? 
-    Wat zegt of vraagt je kind? 
-    Wat wil je kind graag weten? 
-    Vertelt je kind hoe het zich voelt over de verhuizing? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Wat kun je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Is je kind bijvoorbeeld enthousiast, nieuwsgierig, verdrietig, boos of onzeker? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Waar kijkt je kind naar uit? 
-    Waar ziet je kind tegenop? 
-    Praat je kind over dingen of mensen die het gaat missen? 
-    Komt je kind later opnieuw met vragen of zorgen? 
-    Verandert het gedrag van je kind wanneer de verhuizing dichterbij komt? 
-    Wat helpt je kind om met alle veranderingen om te gaan? 
* 
Hoe bereiden jullie samen de verhuizing en het afscheid voor? 
-    Betrekken jullie je kind bij de verhuizing? 
-    Heeft je kind het nieuwe huis of de nieuwe omgeving vooraf gezien? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Mag je kind meedenken over de nieuwe kamer? 
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-    Helpt je kind met het uitzoeken of inpakken van eigen spullen? 
-    Welke spullen moeten zeker mee? 
-    Zijn er spullen waarvan afscheid wordt genomen? 
-    Welke plekken wil je kind vóór de verhuizing nog graag bezoeken? 
-    Hoe nemen jullie afscheid van het oude huis en de buurt? 
-    Moet je kind afscheid nemen van school of opvang? 
-    Is er een laatste school- of opvangdag? 
-    Hoe verloopt dat afscheid? 
-    Moet je kind afscheid nemen van vriendjes of klasgenoten? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Wat kun je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Krijgt je kind kaartjes, tekeningen, foto's of andere herinneringen mee? 
-    Spreken jullie af hoe je kind contact kan houden met belangrijke mensen? 
-    Wat helpt om het afscheid wat makkelijker te maken? 
* 
Hoe beleeft je kind de verhuisdag en het nieuwe huis? 
-    Hoe begint de verhuisdag voor je kind? 
-    Is je kind bij de verhuizing aanwezig of verblijft het ergens anders? 
-    Hoe neemt je kind afscheid van het oude huis? 
-    Wil je kind nog iets doen of bekijken voordat jullie vertrekken? 
-    Hoe reageert je kind wanneer het oude huis leeg raakt? 
-    Wat zegt of doet je kind? 
-    Wat kun je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Hoe is het om bij het nieuwe huis aan te komen? 
-    Wat wil je kind als eerste bekijken of doen? 
-    Hoe reageert je kind op de eigen kamer? 
-    Welke vertrouwde spullen krijgen als eerste een plekje? 
-    Helpt je kind mee met uitpakken of inrichten? 
-    Wat maakt het nieuwe huis meteen een beetje vertrouwd? 
-    Is er iets aan het nieuwe huis waar je kind direct blij van wordt? 
-    Mist je kind op dat moment al iets van het oude huis? 
-    Wat is het eerste bijzondere, grappige of lieve moment in jullie nieuwe huis? 
* 

Hoe vindt je kind zijn plek in de nieuwe omgeving? 
-    Hoe verlopen de eerste dagen en weken? 
-    Wat vindt je kind fijn aan de nieuwe omgeving? 
-    Wat mist je kind van de oude plek? 
-    Hoe verlopen de eerste nachten in het nieuwe huis? 
-    Verandert er iets in het gedrag of dagelijkse ritme van je kind? 
-    Wat kun je daaraan zien of merken? 
-    Moet je kind naar een nieuwe school of opvang? 
-    Hoe verloopt de eerste periode daar? 
-    Wat vertelt je kind over de nieuwe klas, leerkracht, begeleiding of andere 
kinderen? 
-    Wat merk je aan je kind wanneer het thuiskomt? 
-    Moet je kind nieuwe vriendjes leren kennen? 
-    Hoe ontstaan de eerste contacten? 
-    Is er iemand met wie je kind al snel een klik heeft? 
-    Blijft je kind contact houden met oude vriendjes? 
-    Hoe is dat voor je kind? 
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-    Begint je kind met een nieuwe sport, hobby of activiteit? 
-    Welke nieuwe plekken ontdekken jullie samen? 
-    Wat helpt je kind om zich steeds meer thuis te voelen? 
* 
Hoe kijkt je kind terug op de verhuizing? 
-    Hoe gaat het nu met je kind in het nieuwe huis? 
-    Wat vertelt je kind nu over de verhuizing? 
-    Wat mist je kind nog van vroeger? 
-    Welke oude contacten zijn belangrijk gebleven? 
-    Welke nieuwe mensen zijn belangrijk geworden? 
-    Wat vindt je kind inmiddels fijn aan de nieuwe woonplek? 
-    Voelt het nieuwe huis steeds meer als thuis? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Welke verandering was moeilijker dan jullie vooraf dachten? 
-    Welke verandering heeft juist iets moois gebracht? 
-    Heeft je kind je tijdens deze periode verrast? 
-    Waarin heeft je kind een grote stap gezet? 
-    Waar zijn jullie trots op? 
-    Wat heeft je kind het meest geholpen bij het wennen? 
-    Wat is jullie mooiste herinnering aan deze periode? 
-    Wat zouden jullie je kind later over deze verhuizing willen vertellen? 
* 
Om te bewaren:  
Maak foto's van het oude en nieuwe huis, de kamers, verhuisdag en belangrijke 
plekken. Fotografeer ook afscheidskaartjes, tekeningen en herinneringen van 
vriendjes, school of opvang. Voeg foto's van de eerste momenten en nieuwe 
ontdekkingen toe aan het boek. Filmpjes van bijvoorbeeld het afscheid, de eerste 
keer in het nieuwe huis of de nieuwe kamer kun je via een QR-code bewaren. 
* 
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Een nieuw huisdier 
Een nieuw huisdier krijgt langzaam een eigen plekje in jullie gezin én in het leven van 
je kind. Misschien droomt je kind er al lange tijd van, komt het dier onverwacht op 
jullie pad of moeten ze eerst nog een beetje aan elkaar wennen. Leg vast hoe je kind 
naar de komst toeleeft, hoe de eerste ontmoeting verloopt en hoe er stap voor stap 
een bijzondere band kan ontstaan. 
 
Er komt een nieuw huisdier. Hoe vindt je kind dat? 
-    Welk huisdier komt er bij jullie wonen? 
-    Droomt je kind al langer van een huisdier? 
-    Of komt het dier onverwacht op jullie pad? 
-    Hoe hoort je kind dat er een huisdier komt? 
-    Wat zegt of doet je kind wanneer het dit hoort? 
-    Vertelt je kind hoe het zich voelt? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Hoe laat een jonger kind merken wat het nieuws met hem of haar doet? 
-    Wat kun je aan de reactie zien of merken? 
-    Is je kind bijvoorbeeld zichtbaar blij, enthousiast, nieuwsgierig of voorzichtig? 
-    Heeft je kind geholpen bij het kiezen van het huisdier? 
-    Waarom sprak juist dit dier jullie of je kind aan? 
-    Heeft je kind het dier al gezien of ontmoet? 
-    Hoe reageerde je kind toen duidelijk werd: dit wordt ons huisdier? 
-    Wat vond je kind meteen leuk of bijzonder aan het dier? 
-    Waar komt het huisdier vandaan? 
-    Hoe oud is het dier wanneer het bij jullie komt? 
-    Hoe gaat het huisdier heten? 
-    Heeft je kind meegedacht over de naam? 
-    Zijn er al andere huisdieren in jullie gezin? 
* 
Hoe leven jullie samen toe naar de komst? 
-    Hoe kijkt je kind uit naar de komst van het huisdier? 
-    Telt je kind misschien de dagen af? 
-    Praat je kind veel over hoe het straks zal zijn? 
-    Aan wie vertelt je kind enthousiast dat er een huisdier komt? 
-    Waar kijkt je kind het meest naar uit? 
-    Wat hoopt je kind samen met het huisdier te gaan doen? 
-    Welke vragen stelt je kind? 
-    Zoeken jullie samen informatie over het dier? 
-    Wat leert je kind over wat het huisdier nodig heeft? 
-    Helpt je kind met het klaarmaken van een eigen plekje? 
-    Kiezen jullie samen bijvoorbeeld een mand, hok, kooi, aquarium, slaapplek of 
speelgoed? 
-    Maakt of kiest je kind iets speciaals voor het dier? 
-    Praten jullie over hoe je lief en rustig met het huisdier omgaat? 
-    Bespreken jullie dat een dier soms graag aandacht krijgt en soms juist rust nodig 
heeft? 
-    Welke afspraken maken jullie over de verzorging? 
-    Waar kan je kind zelf bij helpen? 
-    Is er iets wat je kind spannend vindt aan de komst? 
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-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Waaraan kun je zien of merken dat je kind ergens tegenop ziet? 
-    Wat helpt om je kind vertrouwen te geven? 
* 
Hoe verloopt de eerste ontmoeting? 
-    Wanneer is het eindelijk zover? 
-    Wie is erbij wanneer het huisdier komt? 
-    Hoe verloopt het moment waarop het dier bij jullie komt wonen? 
-    Wat doet of zegt je kind als eerste? 
-    Hoe reageert het huisdier op je kind? 
-    Zoeken ze meteen contact of kijken ze eerst rustig naar elkaar? 
-    Durft je kind meteen dichtbij te komen? 
-    Of heeft je kind zelf ook wat tijd nodig? 
-    Kan je kind het dier voor het eerst aaien, aanraken of vasthouden? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Wat vertelt je kind over deze eerste ontmoeting? 
-    Hoe laat een jonger kind zien wat het van de ontmoeting vindt? 
-    Wat kun je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Is je kind bijvoorbeeld zichtbaar blij, verwonderd, voorzichtig of gespannen? 
-    Hoe ontdekt het huisdier het nieuwe thuis? 
-    Volgt je kind nieuwsgierig wat het dier allemaal doet? 
-    Zijn er andere huisdieren en hoe verloopt de eerste kennismaking met hen? 
-    Is er meteen een grappig, lief of onverwacht moment? 
-    Wat doen je kind en het huisdier als eerste samen? 
-    Welk klein moment van deze eerste ontmoeting wil je niet vergeten? 
* 
Hoe verlopen de eerste dagen en nachten samen? 
-    Hoe moet het huisdier wennen aan het nieuwe thuis? 
-    Hoe gaat je kind daarmee om? 
-    Hoe verloopt de eerste avond? 
-    Wil je kind voor het slapen nog even bij het huisdier kijken? 
-    Is je kind benieuwd of bezorgd hoe de eerste nacht zal gaan? 
-    Hoe verloopt die eerste nacht? 
-    Hoe reageert je kind de volgende ochtend? 
-    Gaat je kind meteen kijken hoe het met het huisdier gaat? 
-    Zoekt je kind het dier vaak op? 
-    Zoekt het huisdier zelf contact met je kind? 
-    Wat ontdekt je kind over het karakter en de gewoontes van het dier? 
-    Wat vindt je kind grappig, lief of bijzonder? 
-    Leert je kind herkennen wanneer het dier wil spelen, aandacht zoekt of juist rust 
nodig heeft? 
-    Hoe gaat je kind daarmee om? 
-    Hoe helpt je kind bij de verzorging? 
-    Welke taak doet je kind graag? 
-    Is je kind trots wanneer het zelf iets voor het huisdier kan doen? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Zijn er dingen die anders of moeilijker blijken dan verwacht? 
-    Moet je kind bijvoorbeeld wennen aan geluiden, viezigheid, druk gedrag of iets 
wat het dier nog moet leren? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
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-    Wat helpt je kind en het huisdier om elkaar steeds beter te begrijpen? 
-    Welke nieuwe gewoontes ontstaan er thuis? 
* 
Hoe groeit de bijzondere band tussen je kind en het huisdier? 

-    Wanneer merk je voor het eerst dat er echt een band begint te ontstaan? 
-    Hoe zoekt je kind contact met het huisdier? 
-    Hoe zoekt het huisdier je kind op? 
-    Waaraan kun je zien dat ze elkaar steeds meer vertrouwen? 
-    Hebben ze een eigen manier van begroeten? 
-    Ontstaan er vaste momenten of rituelen die echt van hen samen zijn? 
-    Spelen, knuffelen of rusten ze graag samen? 
-    Heeft je kind een koosnaam voor het huisdier? 
-    Praat je kind tegen het dier? 
-    Vertelt je kind het huisdier soms kleine verhalen of geheimen? 
-    Hoe vertelt je kind aan anderen over het huisdier? 
-    Wat vindt je kind zelf het leukste of liefste aan het dier? 
-    Zoekt je kind het huisdier op voor gezelschap of troost? 
-    Is er een moment waarop het huisdier uit zichzelf bij je kind komt wanneer je kind 
troost nodig heeft? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Waaraan kun je zien of merken wat dit voor je kind betekent? 
-    Wat leert je kind over zorgen voor en rekening houden met een dier? 
-    Is er een moment waarop je denkt: die twee horen echt bij elkaar? 
* 
Welke herinneringen aan deze eerste tijd willen jullie bewaren? 
-    Wat was het mooiste moment sinds het huisdier bij jullie kwam? 
-    Welke eerste keer samen wil je niet vergeten? 
-    Welke momenten maken je kind zichtbaar blij? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Welk grappig of ondeugend moment hoort echt bij het nieuwe huisdier? 
-    Welke lieve momenten tussen je kind en het dier raken je? 
-    Is er een bijzondere uitspraak van je kind die je wilt onthouden? 
-    Welke gewoonte van het huisdier maakt je kind altijd aan het lachen? 
-    Wat heeft je kind over het dier geleerd? 
-    Wat heeft je kind geleerd over zorgen voor een ander? 
-    Wat verrast je aan de band tussen je kind en het huisdier? 
-    Waar ben je trots op als je ziet hoe je kind met het dier omgaat? 
-    Hoe reageert je kind wanneer je laat merken dat je daar trots op bent? 
-    Waaraan kun je zien of merken wat dit met je kind doet? 
-    Wat betekent het huisdier inmiddels voor je kind? 
-    Wat heeft het huisdier aan jullie gezin toegevoegd? 
-    Welke herinnering laat voor jou het mooiste zien hoe hun band begon? 
-    Wat zou je je kind later over deze bijzondere eerste tijd samen willen vertellen? 
* 

Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van het uitkijken naar de komst, de eerste ontmoeting en mooie 
momenten samen. Fotografeer ook bijvoorbeeld het eerste speeltje, naamkaartje, 
halsbandje of een tekening van je kind. Een filmpje van de kennismaking, samen 
spelen of een lief of grappig moment kun je via een QR-code bewaren. 
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Afscheid. 
 
Hoe beleeft je kind het komende afscheid? 
-    Wanneer hoort je kind dat er een afscheid komt? 
-    Hoe wordt uitgelegd wat er gaat gebeuren? 
-    Begrijpt je kind waarom er afscheid wordt genomen? 
-    Wat zegt of vraagt je kind? 
-    Wat wil je kind graag weten? 
-    Vertelt je kind hoe het zich voelt? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Hoe laat een jonger kind merken wat het afscheid met hem of haar doet? 
-    Wat kun je aan het gedrag of de reactie zien of merken? 
-    Is je kind bijvoorbeeld zichtbaar verdrietig, boos, onzeker, rustig of nieuwsgierig? 
-    Waar ziet je kind tegenop? 
-    Zijn er dingen waar je kind juist naar uitkijkt? 
-    Praat je kind over wat of wie het gaat missen? 
-    Wil je kind weten of en wanneer het de persoon weer zal zien? 
-    Komt je kind later opnieuw met vragen of zorgen? 
-    Verandert het gedrag van je kind wanneer het afscheid dichterbij komt? 
-    Wat helpt je kind om met het komende afscheid om te gaan? 
* 
Hoe bereiden jullie samen het afscheid voor? 
-    Praten jullie samen over het komende afscheid? 
-    Weet je kind wanneer het afscheid zal zijn? 
-    Mag je kind meedenken over hoe het afscheid eruitziet? 
-    Wil je kind nog iets bijzonders samen doen? 
-    Is er iets wat je kind nog graag wil zeggen of vragen? 
-    Wil je kind iets schrijven, tekenen, maken of geven? 
-    Maken of kiezen jullie samen een afscheidscadeautje? 
-    Krijgt je kind zelf iets als herinnering? 
-    Bekijken jullie samen foto's of halen jullie mooie herinneringen op? 
-    Willen jullie nog een bijzondere foto samen maken? 
-    Is er een vertrouwde plek die je kind nog één keer wil bezoeken? 
-    Is er iets wat je kind graag als herinnering wil bewaren? 
-    Spreken jullie af hoe eventueel contact gehouden kan worden? 
-    Wat helpt je kind om zich op het afscheid voor te bereiden? 
* 
Hoe verliep het afscheid? 
-    Waar en wanneer vond het afscheid plaats? 
-    Wie waren erbij? 
-    Was er een speciaal afscheidsmoment, feestje of laatste gezamenlijke activiteit? 
-    Wat deden jullie tijdens het afscheid? 
-    Kon je kind op een eigen manier afscheid nemen? 
-    Wat zei of deed je kind? 
-    Zei of deed de ander iets bijzonders voor je kind? 
-    Werden er kaartjes, tekeningen, foto's of cadeautjes gegeven? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Vertelde je kind hoe het zich voelde? 
-    Wat vertelde je kind daarover? 
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-    Wat kon je aan de reactie van je kind zien of merken? 
-    Was er een moment dat zichtbaar moeilijk was? 
-    Wat hielp je kind toen? 
-    Was er ook een grappig, mooi of liefdevol moment? 
-    Was er een knuffel, uitspraak of gebaar dat je niet wilt vergeten? 
-    Hoe verliep het laatste moment samen? 
-    Hoe reageerde je kind toen het echt tijd was om afscheid te nemen? 
* 
Hoe gaat je kind om met de verandering na het afscheid? 
-    Hoe reageert je kind in de eerste tijd na het afscheid? 
-    Praat je kind er thuis nog over? 
-    Wat vertelt je kind? 
-    Mist je kind de persoon, groep of vertrouwde plek? 
-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Hoe laat een jonger kind merken dat het iets of iemand mist? 
-    Waaraan kun je het gemis zien of merken? 
-    Zijn er momenten waarop het gemis sterker naar voren komt? 
-    Wat helpt je kind op zulke momenten? 
-    Kijkt je kind bijvoorbeeld naar foto's, tekeningen of een gekregen aandenken? 
-    Kan je kind contact blijven houden? 
-    Hoe verloopt dat contact? 
-    Hoe reageert je kind op een berichtje, foto, telefoontje, videobelgesprek of 
bezoek? 
-    Waaraan kun je zien of merken wat dit met je kind doet? 
-    Komt er bijvoorbeeld een nieuwe leerkracht, oppas, trainer, groep of andere 
situatie voor in de plaats? 
-    Hoe reageert je kind op deze verandering? 
-    Heeft je kind tijd nodig om aan de nieuwe situatie te wennen? 
-    Wat helpt daarbij? 
-    Waaraan kun je merken dat je kind steeds meer gewend raakt? 
-    Zijn er gewoontes of herinneringen die belangrijk blijven? 
* 
Welke herinneringen willen jullie aan deze tijd bewaren? 
-    Wat maakte deze persoon, groep of plek zo bijzonder voor je kind? 
-    Welke mooie momenten hebben ze samen beleefd? 
-    Waar werd je kind altijd blij van? 
-    Was er iets wat echt bij hen samen hoorde? 
-    Wat heeft deze persoon of periode je kind meegegeven? 
-    Heeft je kind iets geleerd, ontdekt of durven doen dankzij deze persoon of tijd? 
-    Welke uitspraak, gewoonte of klein moment wil je niet vergeten? 
-    Welke herinnering laat het mooiste zien wat deze band voor je kind betekende? 
-    Wat mist je kind misschien nog? 
-    Welke mooie herinneringen helpen wanneer het gemis er even is? 
-    Is er nog contact en hoe beleeft je kind dat? 
-    Heeft je kind iets gekregen of gemaakt dat een bijzondere herinnering is 
geworden? 
-    Wat verraste je in de manier waarop je kind met het afscheid omging? 
-    Waar ben je trots op als je terugkijkt op deze periode? 
-    Wat zou je je kind later graag over deze persoon, plek of bijzondere tijd willen 
vertellen? 
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* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van mooie momenten samen en van het afscheid. Fotografeer ook 
een kaartje, tekening, cadeautje of ander bijzonder aandenken. Een lief bericht kun 
je als screenshot toevoegen en een filmpje van een dierbaar afscheidsmoment via 
een QR-code bewaren. 
* 
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Afscheid van een dierbare. 
 
Hoe beleeft je kind het nieuws dat deze dierbare is overleden? 
-    Wanneer vertellen jullie je kind dat de dierbare is overleden? 
-    Wie vertelt het? 
-    Hoe leggen jullie in woorden die bij je kind passen uit wat er is gebeurd? 
-    Wat begrijpt je kind op dat moment? 
-    Wat zegt of vraagt je kind als eerste? 
-    Wil je kind weten wat er is gebeurd of waarom iemand is overleden? 
-    Welke vragen komen er later nog? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan de reactie? 
-    Is je kind bijvoorbeeld verdrietig, stil, boos, verbaasd of lijkt het nieuws nog niet 
helemaal binnen te komen? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Denkt je kind meteen aan een bepaalde herinnering met deze persoon? 
-    Wil je kind over de dierbare praten of juist even niet? 
-    Wil je kind foto's bekijken of iets vasthouden dat aan de dierbare doet denken? 
-    Zoekt je kind extra nabijheid of troost? 
-    Wat helpt je kind op dat eerste moment? 
* 
Hoe neemt je kind op zijn eigen manier afscheid? 
-    Vertellen jullie je kind wat er rond het afscheid gaat gebeuren? 
-    Hoe bereiden jullie je kind daarop voor? 
-    Krijgt je kind de ruimte om op een manier die bij hem of haar past afscheid te 
nemen? 
-    Wil je kind de dierbare nog zien, als die mogelijkheid er is? 
-    Hoe bereiden jullie je kind daarop voor? 
-    Wil je kind iets tegen de dierbare zeggen? 
-    Wil je kind een briefje schrijven of een tekening maken? 
-    Kiest je kind misschien een bloem, foto, liedje of ander persoonlijk gebaar? 
-    Wil je kind iets meegeven dat voor hen samen betekenis heeft? 
Heeft je kind een eigen rol tijdens de uitvaart of afscheidsbijeenkomst? 
-    Wat vindt je kind daarvan? 
-    Wat vertelt je kind over hoe het zich voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kun je zien of merken hoe het 
afscheid wordt beleefd? 
-    Wie blijft tijdens het afscheid dichtbij je kind? 
-    Wat helpt wanneer het verdrietig, spannend of te veel wordt? 
-    Is er ruimte om even weg te gaan, te spelen of iets anders te doen als je kind daar 
behoefte aan heeft? 
-    Is er tijdens het afscheid ook een mooie herinnering waar je kind om kan 
glimlachen? 
-    Welk klein gebaar, woord of moment tijdens het afscheid wil je bewaren? 
* 
Hoe beleeft je kind het gemis in de tijd daarna? 
-    Wanneer merkt je kind vooral dat de dierbare er niet meer is? 
-    Zijn er gewone momenten waarop het gemis ineens voelbaar wordt? 
-    Vraagt je kind naar de dierbare? 
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-    Wat vertelt je kind over wat het mist? 
-    Welke momenten samen mist je kind het meest? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kun je het gemis zien of merken? 
-    Zijn er momenten waarop het verdriet onverwacht terugkomt? 
-    Wat vertelt je kind daarover of waaraan kun je dat merken? 
-    Zoekt je kind op zulke momenten extra nabijheid of troost? 
-    Wat helpt je kind? 
-    Wil je kind graag foto's of filmpjes bekijken? 
-    Praat je kind graag over herinneringen? 
-    Zijn er spullen, plekken, geuren, liedjes of andere dingen die je kind aan de 
dierbare doen denken? 
-    Hoe reageert je kind daarop? 
-    Zijn er ook momenten waarop je kind gewoon speelt, lacht en plezier maakt? 
-    Begrijpt je kind na verloop van tijd steeds iets meer van wat overlijden betekent? 
-    Komen daardoor nieuwe vragen? 
-    Hoe helpen jullie je kind om ruimte te geven aan zowel het missen als de fijne 
herinneringen? 
* 
Welke mooie herinneringen aan deze dierbare draagt je kind met zich mee? 
-    Over welke momenten samen vertelt je kind graag? 
-    Welke herinnering noemt je kind steeds opnieuw? 
-    Wat deed de dierbare waardoor je kind moest lachen? 
-    Wat deden ze het allerliefst samen? 
-    Hadden ze een eigen grapje, liedje, uitspraak of koosnaam? 
-    Was er een vaste gewoonte die echt bij hen hoorde? 
-    Welke plek doet je kind aan deze persoon denken? 
-    Is er iets wat je kind van de dierbare heeft gekregen en graag bewaart? 
-    Heeft je kind iets van deze persoon geleerd? 
-    Heeft je kind een interesse, gewoonte of traditie van de dierbare overgenomen? 
-    Doet je kind soms iets en zegt het daarbij dat de dierbare dit ook altijd deed? 
-    Wat vertelt je kind over wat deze persoon zo lief of bijzonder maakte? 
-    Welke verhalen over de dierbare hoort je kind graag van anderen? 
-    Zijn er foto's of filmpjes waar je kind graag naar kijkt? 
-    Wat wil je later aan je kind vertellen over hoe de dierbare naar hem of haar keek? 
-    Wat vond deze persoon bijzonder aan je kind? 
-    Waar was de dierbare trots op? 
-    Welke herinnering laat voor jou het mooiste zien hoeveel zij voor elkaar 
betekenden? 
* 
Hoe blijft deze dierbare dichtbij in het leven van je kind? 
-    Hoe geven jullie de dierbare een blijvend plekje in jullie gezin? 
-    Noemt je kind de naam van de dierbare nog regelmatig? 
-    Praat je kind soms tegen of over deze persoon? 
-    Maakt je kind weleens een tekening, briefje of iets anders voor de dierbare? 
-    Bekijken jullie samen foto's of filmpjes? 
-    Hebben jullie een foto, voorwerp of ander aandenken op een bijzondere plek? 
-    Steken jullie soms een kaarsje aan of bezoeken jullie een plek die belangrijk was? 
-    Zijn er dagen waarop jullie extra aan de dierbare denken? 
-    Zijn er nieuwe bijzondere momenten waarop je kind zegt of laat merken dat het 
deze persoon graag erbij had willen hebben? 
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-    Wat vertelt je kind daarover? 
-    Waaraan kun je zien of merken wat dit met je kind doet? 
-    Zijn er familietradities of gewoontes van de dierbare die jullie voortzetten? 
-    Welke verhalen blijven jullie aan je kind vertellen? 
-    Welke eigenschappen of levenslessen van deze persoon willen jullie meegeven? 
-    Was je kind nog erg jong toen de dierbare overleed? Welke verhalen over hun 
band wil je later aan je kind vertellen? 
-    Wat hoop je dat je kind altijd zal weten over hoeveel deze dierbare van hem of 
haar hield? 
-    Welke herinnering willen jullie voor altijd dichtbij houden? 
-    Wat zou je je kind later willen vertellen over de bijzondere band die zij samen 
hadden? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind en de dierbare en van mooie momenten die zij samen 
deelden. Fotografeer ook een kaartje, brief, tekening of ander dierbaar aandenken en 
voeg dit toe aan het boek. Bewaar mooie filmpjes, de stem van de dierbare of een 
bijzonder moment samen via een QR-code. 
* 
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Afscheid van een huisdier 
Een huisdier kan voor je kind zoveel meer zijn dan een dier. Het kan een vertrouwd 
maatje zijn om mee te spelen, te knuffelen of gewoon fijn bij in de buurt te zijn. 
Wanneer een huisdier overlijdt of moet worden ingeslapen, moet je kind een dierbaar 
maatje missen. Leg met liefde vast welke bijzondere band zij samen hadden, hoe je 
kind het afscheid beleefde en welke mooie herinneringen voor altijd mogen blijven. 
 
Welk huisdier was zo bijzonder voor je kind en welke plek had het dier in zijn of 
haar leven? 
-    Hoe heet het huisdier? 
-    Wat voor dier is het? 
-    Hoe oud is het huisdier? 
-    Hoelang is het dier onderdeel van jullie gezin? 
-    Hoe oud was je kind toen het huisdier bij jullie kwam? 
-    Is je kind samen met het huisdier opgegroeid? 
-    Hoe zou je hun band omschrijven? 
-    Zoeken je kind en het huisdier elkaar vaak op? 
-    Wat doen ze graag samen? 
-    Hebben ze eigen gewoontes of rituelen? 
-    Zoekt je kind het huisdier op voor gezelschap of troost? 
-    Waaraan kun je merken dat je kind aan het huisdier gehecht is? 
-    Hoe laat het huisdier merken dat het graag bij je kind is? 
-    Wat maakt hun band zo bijzonder? 
* 
Hoe beleeft je kind dat het afscheid dichterbij komt of dat het huisdier is 
overleden? 
-    Is het huisdier ziek of oud, of gebeurt het overlijden onverwacht? 
-    Merkt je kind dat er iets met het huisdier aan de hand is? 
-    Waaraan kun je dat merken? 
-    Wat vertellen jullie je kind over wat er aan de hand is? 
-    Hoe leggen jullie dit uit op een manier die bij de leeftijd van je kind past? 
-    Als het huisdier moet worden ingeslapen, hoe leggen jullie uit waarom dit nodig 
is? 
-    Wat begrijpt je kind van wat er gaat gebeuren? 
-    Welke vragen stelt je kind? 
-    Wat zegt je kind zelf over wat het voelt? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan de reactie? 
-    Is je kind bijvoorbeeld verdrietig, stil, boos, bezorgd of onzeker? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Wil je kind extra vaak bij het huisdier zijn? 
-    Is er nog iets wat je kind graag samen met het huisdier wil doen? 
-    Gebeurt het overlijden onverwacht? Hoe vertellen jullie je kind wat er is gebeurd? 
-    Hoe reageert je kind op het nieuws? 
-    Wat helpt je kind om zich geliefd en veilig te voelen? 
* 
Hoe neemt je kind op zijn eigen manier afscheid? 
-    Hoe bereiden jullie je kind voor op het afscheid? 
-    Wordt je kind betrokken op een manier die past bij de leeftijd en jullie situatie? 
-    Krijgt je kind de ruimte om zelf aan te geven wat het wel of niet wil? 
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-    Wil je kind nog bij het huisdier zijn? 
-    Wil je kind het dier nog aaien, knuffelen of iets vertellen? 
-    Wil je kind iets maken of meegeven, zoals een tekening, briefje, bloem of 
knuffeltje? 
-    Wat zegt of doet je kind tijdens het afscheid? 
-    Wat vertelt je kind zelf over dit moment? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan de reactie? 
-    Wie blijft tijdens het afscheid dichtbij je kind? 
-    Wat helpt wanneer het afscheid verdrietig, spannend of moeilijk wordt? 
-    Is er een laatste knuffel, aai, blik of ander klein moment dat je raakt? 
-    Is er ondanks het verdriet ook een lief of mooi moment? 
-    Welk moment van hun afscheid wil je later aan je kind kunnen vertellen? 
* 
Hoe beleeft je kind het gemis in de tijd daarna? 
-    Wanneer merkt je kind vooral dat het huisdier er niet meer is? 
-    Welke gewone momenten samen worden het meest gemist? 
-    Zoekt of roept je kind het huisdier nog? 
-    Verwacht je kind soms dat het dier weer op zijn vertrouwde plekje is? 
-    Wat vertelt je kind zelf over het missen van het huisdier? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan kun je het gemis zien of merken? 
-    Zijn er momenten waarop het verdriet onverwacht terugkomt? 
-    Wat zegt of doet je kind op zulke momenten? 
-    Waaraan kun je merken wat je kind nodig heeft? 
-    Wat helpt je kind wanneer het verdrietig is? 
-    Wil je kind graag over het huisdier praten of foto's en filmpjes bekijken? 
-    Wil je kind bepaalde spullen van het huisdier dichtbij houden? 
-    Zijn er herinneringen waar je kind alweer om kan glimlachen? 
-    Verandert het gemis naarmate er meer tijd voorbijgaat? 
-    Komen er later nieuwe vragen over het overlijden of afscheid? 
-    Hoe geven jullie ruimte aan zowel het gemis als de mooie herinneringen? 
* 

Welke mooie herinneringen aan het huisdier wil je voor je kind bewaren? 
-    Wat deed je kind het allerliefst samen met het huisdier? 
-    Welke herinnering vertelt je kind graag? 
-    Wat vond je kind het liefste of leukste aan het dier? 
-    Welke grappige of ondeugende momenten horen echt bij hen samen? 
-    Welke gewoontes of rituelen hadden ze samen? 
-    Was er een favoriete plek waar ze graag samen waren? 
-    Was er een koosnaam, geluidje of grappige uitspraak die bij hen hoorde? 
-    Welke momenten maakten je kind zichtbaar blij? 
-    Waaraan kon je dat zien of merken? 
-    Was het huisdier er op belangrijke momenten voor je kind? 
-    Kon het dier je kind troosten, rustig maken of gezelschap geven? 
-    Wat heeft je kind geleerd door samen te leven met en te zorgen voor het dier? 
-    Welke foto of welk filmpje laat hun band het mooiste zien? 
-    Welke kleine herinnering wil je nooit vergeten? 
-    Welke herinnering laat het mooiste zien hoeveel ze voor elkaar betekenden? 
* 
Hoe blijft het huisdier dichtbij in de herinneringen van je kind? 
-    Hoe willen jullie het huisdier blijven herinneren? 
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-    Wil je kind zelf iets bedenken om het dier een bijzonder plekje te geven? 
-    Willen jullie samen foto's of filmpjes bekijken? 
-    Maken jullie een fotoboekje, herinneringsdoos of speciaal plekje? 
-    Wil je kind een foto op de kamer? 
-    Bewaren jullie een halsbandje, naamplaatje, speeltje of ander dierbaar voorwerp? 
-    Maakt je kind een tekening of brief voor het huisdier? 
-    Willen jullie een plant, bloem of boom planten ter herinnering? 
-    Is er een bijzondere plek waar jullie samen aan het huisdier kunnen denken? 
-    Praat je kind later nog over het dier? 
-    Wat heeft het huisdier aan het leven van je kind toegevoegd? 
-    Wat hoop je dat je kind later altijd zal onthouden van hun tijd samen? 
-    Wat zou je je kind later willen vertellen over hoeveel dit huisdier voor hem of haar 
betekende? 
* 
Om te bewaren:  
Voeg foto's toe van je kind en het huisdier en van de lieve, grappige en gewone 
momenten die zij samen deelden. Bewaar bijvoorbeeld ook een foto van het 
halsbandje, naamplaatje, favoriete speeltje, een pootafdruk, tekening of ander 
dierbaar aandenken. Een mooi filmpje, een grappig geluid of een bijzonder moment 
samen kun je via een QR-code bewaren. 
* 
 

 

 

 


