
Een stukje verder met jouw verhaal - De 7 vaste vragen. 

Iedere week of maand begint met 7 vaste vragen. Deze vormen de basis van          
“Je groeit verder”.  Met deze vragen leg je vast hoe het op dat moment met je kind 
gaat, wat je kind bezighoudt en hoe je kind groeit en verandert. 
 
Doordat je dezelfde vragen iedere keer opnieuw beantwoordt, ontstaat stap voor stap 
een persoonlijk beeld van hoe je kind groeit en zich ontwikkelt. 
 
Naast deze vaste vragen kies je zelf welke aanvullende onderwerpen of bijzondere 
gebeurtenissen bij deze periode passen. Zo leg je niet alleen de ontwikkeling van je 
kind vast, maar ook de bijzondere momenten die je graag wilt bewaren. 

 

Kopieer de vragen hier onder en zet ze in je boek. 
 

Datum 

Wanneer schrijf je dit? 

Periode 

Over welke week of maand schrijf je? 

Leeftijd 

Hoe oud is je kind op dit moment? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Zo gaat het nu met je kind. 
 
-    Hoe gaat het deze periode met je kind? 
-    Hoe voelt je kind zich? 
-    Wat vertelt je kind daar zelf over? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zie of merk je aan het gedrag? 
-    Is je kind bijvoorbeeld vrolijk, rustig, enthousiast of juist wat onrustiger? 
-    Heeft je kind veel energie of is het sneller moe? 
-    Waar geniet je kind op dit moment van? 
-    Is er iets waar je kind moeite mee heeft? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Is er iets veranderd in het gedrag of humeur? 
-    Heeft je kind behoefte aan meer aandacht, rust, nabijheid of juist zelfstandigheid? 
-    Wat valt jou deze periode vooral op aan je kind? 
-    Heb je iets nieuws aan je kind ontdekt? 
 
Om te bewaren:  
Maak een foto die laat zien hoe je kind op dit moment is. Een filmpje van een 
spontaan moment waarop je kind helemaal zichzelf is, kun je via een QR-code 
bewaren. 

2. Dit heeft je kind geleerd en ontdekt. 
 
-    Heeft je kind iets nieuws geleerd of ontdekt? 
-    Wat lukt beter dan eerst? 
-    Wat probeert je kind steeds vaker zelf te doen? 
-    Wat is je kind aan het oefenen? 
-    Heeft je kind een nieuwe beweging of vaardigheid geleerd? 
-    Zijn er nieuwe geluidjes, woorden of zinnen bij gekomen? 
-    Kan je kind zich op een nieuwe manier duidelijk maken? 
-    Begrijpt of durft je kind iets wat eerder nog moeilijk was? 
-    Heeft je kind op school, tijdens een hobby of sport iets nieuws geleerd? 
-    Waar heeft je kind nog hulp bij nodig? 
-    Waar is je kind zelf trots op? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waaraan zie je dat je kind blij of trots is? 
-    Welke ontwikkeling heb jij zelf bij je kind opgemerkt? 
-    Heeft je kind je ergens mee verrast? 
 
Om te bewaren:  
Maak een foto van iets wat je kind leert of ontdekt. Een filmpje van het oefenen, 
proberen of het moment waarop iets lukt, kun je via een QR-code bewaren. 
 
 
 
 
 
 
 



3. Dit houdt je kind bezig. 
 
-    Waar speelt je kind op dit moment graag mee? 
-    Waar kan je kind helemaal in opgaan? 
-    Heeft je kind favoriet speelgoed, een boek, voorwerp of favoriete bezigheid? 
-    Welke muziek, liedjes, films, series of personages vindt je kind leuk? 
-    Waar is je kind nieuwsgierig naar? 
-    Waar praat of vraagt je kind veel over? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Waar kijkt of wijst je kind vaak naar? 
-    Welke hobby, sport of activiteit vindt je kind leuk? 
-    Met wie doet je kind deze dingen graag? 
-    Waar wordt je kind zichtbaar enthousiast van? 
-    Waaraan kun je dat zien of merken? 
-    Is er een nieuwe interesse bij gekomen? 
-    Heb je iets nieuws ontdekt waar je kind blij of enthousiast van wordt? 
 
Om te bewaren:  
Voeg een foto toe van je kind tijdens een favoriete bezigheid. Een filmpje waarop je 
kind helemaal opgaat in iets wat het graag doet, kun je via een QR-code bewaren. 

4. Dit hebben wij samen meegemaakt. 
 
-    Wat hebben jullie deze periode samen meegemaakt? 
-    Wat deden jullie graag samen? 
-    Was er thuis een gezellig, grappig of bijzonder moment? 
-    Was er een spontaan moment dat je graag wilt onthouden? 
-    Gebeurde er iets onverwachts? 
-    Met wie bracht je kind deze periode graag tijd door? 
-    Hoe beleefde je kind deze momenten? 
-    Wat vertelde je kind er zelf over? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Wat zag of merkte je aan de reactie? 
-    Wat viel jou op aan hoe je kind deze momenten beleefde? 
-    Heb je tijdens deze momenten iets nieuws aan je kind gezien of ontdekt? 
-    Was er een gewoon moment samen dat achteraf heel waardevol voelde? 
 
Om te bewaren:  
Voeg een foto toe van een moment dat bij deze periode hoort. Een bijzonder of 
grappig filmpje kun je via een QR-code bewaren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Typisch jouw kind. 
 
-    Wat deed je kind waardoor je moest lachen? 
-    Welke lieve of grappige gewoonte hoort nu echt bij je kind? 
-    Is er iets wat je kind steeds opnieuw doet? 
-    Welke geluidjes, woorden of uitspraken zijn typisch voor je kind? 
-    Heeft je kind een eigen manier om iets duidelijk te maken? 
-    Is er iets wat overal mee naartoe moet? 
-    Welke blik of gezichtsuitdrukking herken je meteen? 
-    Welke eigenschappen herken je steeds duidelijker in je kind? 
-    Hoe laat je kind zijn eigen karakter of wil zien? 
-    Is er een klein ritueel dat echt bij je kind hoort? 
-    Heb je deze periode iets nieuws ontdekt dat echt bij je kind past? 
-    Wat vind je op dit moment zo mooi of bijzonder aan wie je kind is? 
-    Welke kleine eigenaardigheid wil je later graag herinneren? 
 
Om te bewaren:  
Maak een foto waarop je kind helemaal zichzelf is. Een typische uitspraak, lach, 
beweging, geluidje of gewoonte kun je als filmpje via een QR-code bewaren. 

6. Een moeilijk, verdrietig of spannend moment. 
 
-    Wat gebeurde er? 
-    Waarom was dit voor je kind moeilijk, verdrietig of spannend? 
-    Wat vertelde je kind hierover? 
-    Kan je kind dit nog niet vertellen? Hoe reageerde je kind? 
-    Waaraan merkte je dat je kind bang, boos, verdrietig of onzeker was? 
-    Wat had je kind op dat moment nodig? 
-    Wie was er bij je kind? 
-    Wat hielp? 
-    Wat viel jou op aan de manier waarop je kind hiermee omging? 
-    Hoe ging het daarna? 
-    Praatte je kind er later nog over? 
-    Lukte iets uiteindelijk toch? 
-    Hoe reageerde je kind daarop? 
-    Heb je hierdoor iets nieuws ontdekt over wat je kind nodig heeft? 
 
Om te bewaren:  
Voeg alleen een foto toe als dit prettig voelt en bij het moment past. Een filmpje kun 
je via een QR-code bewaren als je dit later graag wilt terugzien. 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Dit willen we van deze week of maand onthouden. 
 
-    Welk moment uit deze periode komt als eerste bij je op? 
-    Waar hebben jullie samen om gelachen? 
-    Wat raakte of ontroerde je? 
-    Waar was je trots op als je naar je kind keek? 
-    Was er een klein, alledaags moment dat veel voor je betekende? 
-    Wat heeft je deze periode verrast aan je kind? 
-    Wat heb je gezien of ontdekt dat je later graag wilt herinneren? 
-    Wanneer dacht je: dit wil ik onthouden? 
-    Wie was deze periode belangrijk voor je kind? 
-    Welke woorden, geluidjes of uitspraken wil je later nog herinneren? 
-    Wat vond je zelf bijzonder aan deze tijd samen? 
-    Wat zou je je kind later over deze periode willen vertellen? 
-    Als je één herinnering uit deze week of maand kon bewaren, welke zou dat dan 
zijn? 
 
Om te bewaren:  
Kies een foto die het gevoel van deze week of maand het beste weergeeft. Een 
filmpje waarop je kind precies is zoals je het uit deze periode wilt herinneren, kun je 
via een QR-code bewaren. 

Wil je nog iets toevoegen? 
 
Naast de 7 vaste vragen kun je zelf kiezen wat je van deze periode nog meer wilt 
bewaren. 
 
Is er deze week of maand iets gebeurd waar je uitgebreider over wilt vertellen? Kijk 
dan bij de aanvullende of bijzondere invulschema’s en kies het onderwerp dat bij 
deze periode past. De hulpvragen helpen je om te beschrijven wat er gebeurde, hoe 
je kind het beleefde en wat je graag wilt onthouden. 
 
Wil je iets persoonlijks over je kind bewaren dat niet bij de andere onderwerpen past? 
Kijk dan bij ‘Nog iets wat ik over jou wil bewaren’. Juist die kleine dingen kunnen 
later heel waardevol zijn om terug te lezen. 
 
Kun je het juiste onderwerp niet vinden? Voeg dan zelf een hoofdstuk of vraag toe en 
schrijf in je eigen woorden verder. Zo kun je alles wat voor jou en je kind waardevol is 
met liefde bewaren voor later. 


